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1. ΣΜΖΜΑ  Α   

 

1.1   Σαπηόηεηα  ηνπ  έξγνπ 
   Σα ζηνηρεία πνπ αθνινπζνχλ, ζα πξέπεη λα ζπκπιεξσζνχλ κεηά ηελ ππνγξαθή ηεο ζχκβαζεο θαη ηελ αλάιεςε ηνπ 
έξγνπ απφ ζπγθεθξηκέλν αλάδνρν. Θα πξέπεη επίζεο λα ηξνπνπνηείηαη ε ηαπηφηεηα ηνπ έξγνπ, κεηά απφ θάζε αιιαγή 
ησλ ζηνηρείσλ ηεο, θαηά ηελ δηάξθεηα εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ. 
 

1  
Ζργο 

«ΔΙΑΜΟΡΦΩΗ ΠΛΑΣΕΙΑ ΣΗΝ Σ.Κ. ΡΟΔΟΣΟΠΙΟΤ» 

 

2 
Κφριοσ  ζργου 

ΓΖΜΟ  ΕΙΣΑ 
 

3 Διευκφνουςα Υπθρεςία  
Επιβλζπουςα Υπθρεςία 

Σ.Τ.  ΓΖΜΟΤ 

4 Προϊςταμζνθ Αρχι ΓΖΜΟ  ΕΙΣΑ 

5 Μελζτθ - Τεφχθ Δθμοπράτθςθσ 39/2021 

6 Συντονιςτισ για κζματα αςφάλειασ και 
υγείασ κατά τθν εκπόνθςθ τθσ μελζτθσ του 
ζργου 

 

7 Ζναρξθ εργαςιϊν   

8 Συμβατικι πρόβλεψθ τθσ διάρκειασ του 
ζργου  

10 Μήλεο 

9 Είδοσ ζργου   

10 Είδοσ εργοταξίου    

10 Εγκριτικζσ αποφάςεισ  
 

 

11 Ανάδοχοσ 
 

 
 

12 Επιβλζποντεσ  
 

 

13 Βοθκοί  επιβλζποντεσ  
 

 
 

14 Συντονιςτζσ για κζματα αςφάλειασ και 
υγείασ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου 

 

15 Υπεργολάβοι – αντικείμενο 
 

 
 

16 Αρικμόσ ςυνεργείων   

17 Μζγιςτοσ αρικμόσ εργαηομζνων   

18 Στοιχεία αναδόχου  
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1.2  Αληηθείκελν  ηνπ  ηεύρνπο 

    Σα νξηδφκελα ζην παξφλ ηεχρνο (ζρέδην αζθάιεηαο θαη πγείαο) είλαη ππνρξεσηηθά γηα ηνλ Αλάδνρν θαη 
απνηεινχλ ζπγθεθξηκελνπνίεζε γηα ηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ηνπ έξγνπ θαη επί πιένλ δηεχξπλζε ή θαη πξνζδηνξηζκφ ησλ 
απαηηήζεσλ πνπ ζέηεη ε Διιεληθή Ννκνζεζία. 
     

 Σν παξφλ ηεχρνο πξνβιέπεηαη απφ ην Π.Γ. 305/96 θαη θαηέζηε ππνρξεσηηθή ε ζχληαμε ηνπ, γηα  κειέηεο 
Γεκνζίσλ έξγσλ, κε ηελ  Δγθχθιην 6 /31-3-2008  Αξ. Πξση. ΓΗΠΑΓ/νηθ/215,  ηεο  Γ.Γ.Γ.Δ. ηνπ Τ.ΠΔ.ΥΩ.Γ.Δ. θαη 
απνηειεί νπζηψδεο θαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο Δ..Τ. θαη σο εθ ηνχηνπ απνηειεί ζπκβαηηθφ ηεχρνο.  

    Ζ ηήξεζε ησλ κέηξσλ αζθαιείαο, απφ κέξνπο ηνπ Αλαδφρνπ, πνπ πεξηγξάθνληαη ζην παξφλ ηεχρνο, δελ 
κεηψλεη ηελ επζχλε ηνπ, νχηε κεηαζέηεη επζχλεο, ή ζπλππεπζπλφηεηα ζηελ Τπεξεζία πέξαλ ησλ πξνβιεπνκέλσλ ζηελ 
θείκελε λνκνζεζία. 
    Τν Σρέδην Αζθάιεηαο θαη Υγείαο αλαθέξεηαη ζηελ θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ θαη ν Φάθεινο Αζθάιεηαο θαη Υγείαο ζηηο 
κεηαγελέζηεξεο εξγαζίεο ζε απηό (ζπληήξεζε, κεηαηξνπή, θαζαξηζκόο θιπ).   

Ρεηά  επηζεκαίλεηαη φηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαηαζθεπήο θαη ζε πεξίπησζε εξγαζίαο κέζα ή πιεζίνλ 
πθηζηακέλσλ δηθηχσλ απνρέηεπζεο, ν Αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα εθαξκφζεη ηα νξηδφκελα ζηνλ ρέδην 
Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ, κε επζχλε, θξνληίδα θαη δαπάλε δηθή ηνπ. Ζ  Τπεξεζία αλαιακβάλεη απηέο ηηο επζχλεο 
κεηά ηελ νξηζηηθή παξαιαβή ηνπ έξγνπ, ή πξηλ απφ απηήλ φπνηε εθηειεί επεκβάζεηο κε δηθή ηεο επζχλε θαη γηα δηθνχο 
ηεο ιφγνπο, ζην έξγν. 

 

1.3  Ιζρύνπζα Ννκνζεζία 

    Δλδεηθηηθφο, αιιά φρη πεξηνξηζηηθφο Πίλαθαο Ννκνζεηεκάησλ, Απνθάζεσλ, Κνηλνηηθψλ Οδεγηψλ, θιπ, ππάξρεη 
ζην ηέινο ηνπ παξφληνο ηεχρνπο.  

 
 

2. ΣΜΖΜΑ  Β   
 

2.1   Δηδηθνί θίλδπλνη 

    χκθσλα κε ην Παξάξηεκα ΗΗ ηνπ Π.Γ. 305/96, ην παξφλ έξγν πεξηέρεη απφ ηελ θχζε ηνπ, εξγαζίεο, νη νπνίεο 
δπλεηηθά ελέρνπλ εηδηθνχο θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. Ήηνη απφ ηνλ ελδεηθηηθφ θαηάινγν 
ηνπ ελ ιφγσ παξαξηήκαηνο δπλαηφλ λα παξνπζηαζηνχλ νη ελ ιφγσ θίλδπλνη:  

 Εξγαζίεο πνπ εθζέηνπλ ηνπο εξγαδνκέλνπο ζε θηλδύλνπο θαηαπιάθσζεο,  
  

Σέηνηεο  εξγαζίεο  ζηα  έξγα  νδνπνηίαο, φπσο  είλαη  θαη  ην αληηθείκελν  ηνπ  παξφληνο ηεχρνπο,  είλαη  νη  
εθζθαθέο  πςειψλ  θαη  αζηαζψλ  πξαλψλ. 

 

 Εξγαζίεο ζε θξέαηα, ππόγεηεο ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο 
 

 Σέηνηεο  εξγαζίεο  ζηα  έξγα  νδνπνηίαο,  είλαη  νη  εθζθαθέο  γηα  ηελ  θαηαζθεπή  θξεαηίσλ  ζσιελσηψλ  
νρεηψλ,  θαη  νη  εθζθαθέο  γηα  θαηαζθεπή  θηβσηνεηδψλ  νρεηψλ. 

 

 Εξγαζίεο κε ρξήζε εθξεθηηθώλ πιώλ  
 

Σέηνηεο  εξγαζίεο  ζηα  έξγα  νδνπνηίαο,  είλαη  νη  εθζθαθέο   βξαρσδψλ  νξπγκάησλ  ζε  ζεκεία  ησλ  δξφκσλ  
καθξπά  απφ  θαηνηθεκέλεο  πεξηνρέο. 
 

Δπηζεκαίλνληαη  νη  θίλδπλνη  θαη  θαηεγνξηνπνηνχληαη  ζχκθσλα  κε  ηνπο  πίλαθεο    πνπ  ππνδεηθλχεη  ην  ΣΔΔ  
θαη  αλαθέξνληαη  ζηηο  θάζεηο  θαηαζθεπήο  ηνπ  έξγνπ  θαη  ζηηο  πεγέο  θαη  ηελ έληαζε  ησλ  θηλδχλσλ  θαηά  ηελ  
θαηαζθεπή  ηνπ  έξγνπ. 

 
Ο πίλαθαο πνπ αθνινπζεί θσδηθνπνηεί ηηο εξγαζίεο ζχκθσλα κε ηελ ρξνληθή ζεηξά  πξαγκαηνπνίεζεο θαη ηεο 

ζπλάθεηαο. 
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2.1.1 ΠΙΝΑΚΑ ΔΡΓΑΙΧΝ ΚΑΣΑ ΦΑΔΙ 
 

 

 

Φ 
Α 
 
Δ 
Ι 
 

  

Δ 
Ρ 
Γ 
Α 
 
Ι 
Α 
 

(1)  1.1 Δγθαηάζηαζε  εξγνηαμίνπ – Αλαγλψξηζε  πεξηνρήο  έξγνπ – Δμαζθάιηζε  ησλ  
αδεηνδνηήζεσλ  δαλεηνζαιάκσλ - απαιινηξηψζεηο 

1.2 Τινπνίεζε  επί  ηνπ  εδάθνπο  ησλ  γεσκεηξηθψλ  ραξαθηεξηζηηθψλ  ηεο  
κειέηεο – ιήςε  ζηνηρείσλ  εδάθνπο. 

1.3   

1.4   

(2)  2.1 Υσκαηνπξγηθά-θαζαηξέζεηο 

2.2 .   

2.3  

2.4  

2.5  

(3)  3.1 θπξνδέκαηα-ηνηρνπνηίεο-επελδχζεηο-επηζηξψζεηο-κεηαιιηθέο θαηαζθεπέο 

3.2  

3.3  

3.4  

(4) 4.1 Ζιεθηξνκεραλνινγηθέο εξγαζίεο-΄Δξγα πξαζίλνπ 
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Ο  πίλαθαο πνπ  αθνινπζεί   θσδηθνπνηεί   ηνπο   θηλδχλνπο   ζχκθσλα   κε  ηηο  εξγαζίεο.   

      Φάζε 1ε Φάζε 2ε Φάζε 3ε Φάζε 4ε 

Κίλδπλνη   Πεγέο θηλδύλσλ Φ 
1.1 

Φ 
1.2 

Φ 
1.3 

Φ 
1.4 

Φ 
2.1 

Φ 
2.2 

Φ 
2.3 

Φ 
2.4 

Φ 
2.5 

Φ 
3.1 

Φ 
3.2 

Φ 
3.3 

Φ 
3.4 

Φ 
4.1 

Φ 
4.2 

Φ 
4.3 

Φ 
4.4 

Φ 
4.5 

01000. Αζηνρίεο 
εδάθνπο 

                                        

01100. Φπζηθά 
πξαλή 

01101 Καηνιίζζεζε. Απνπζία/αλεπάξθεηα 
ππνζηήξημεο     

 

 
             

01102 Απνθνιιήζεηο. Απνπζία/αλεπάξθεηα 
πξνζηαζίαο     

 

 
             

01105 Γπλακηθή επηθφξηηζε. Αλαηηλάμεηο                   

01200. Τερλεηά 
πξαλή & 

Εθζθαθέο 

01201 Καηάξξεπζε. Απνπζία/αλεπάξθεηα 
ππνζηήξημεο 

                  

01202 Απνθνιιήζεηο. Απνπζία/αλεπάξθεηα 
πξνζηαζίαο 

                  

01206 Γπλακηθή επηθφξηηζε. Αλαηηλάμεηο                   

01300. Υπόγεηεο 
εθζθαθέο 

01301 Καηαπηψζεηο νξνθήο/παξεηψλ. Αλππνζηήισηα 
ηκήκαηα 

                  

01302 Καηαπηψζεηο νξνθήο/παξεηψλ. Αλεπαξθήο 
ππνζηχισζε 

                  

01303 Καηαπηψζεηο νξνθήο/παξεηψλ. Καζπζηεξεκέλε 
ππνζηχισζε 

                  

01304 Καηάξξεπζε κεηψπνπ πξνζβνιήο                   

01400. Καζηδήζεηο 

01401 Αλππνζηήξηθηεο παξαθείκελεο εθζθαθέο                   

01402 Πξνυπάξρνπζα ππφγεηα θαηαζθεπή                   

01403 Γηάλνημε ππνγείνπ έξγνπ                   

01404 Δξππζκφο                   

01405 Γεσινγηθέο/ κεηαβνιέο     1              

01410 Γπλακηθή θαηαπφλεζε-αλζξσπνγελήο αηηία                     
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01500. Άιιε πεγή 

01501       

                

01502                       

01503                       

02000. Κίλδπλνη 
από εξγνηαμηαθό 

εμνπιηζκό 

        
                

02100. Κίλεζε 
νρεκάηωλ θαη 
κεραλεκάηωλ 

02101 πγθξνχζεηο νρήκαηνο-νρήκαηνο       1     1    1     

02102 πγθξνχζεηο νρήκαηνο-πξνζψπσλ       1     1    1     

02103 πγθξνχζεηο νρήκαηνο-ζηαζεξνχ εκπνδίνπ       1     1    1     

02104 πλζιίςεηο κεηαμχ νρήκαηνο-νρήκαηνο       1     1    1     

02105 πλζιίςεηο κεηαμχ νρήκαηνο-ζηαζεξνχ 
εκπνδίνπ 

      1     1    1     

02106 Αλεμέιεγθηε θίλεζε. Βιάβεο ζπζηεκάησλ       1     1     1     

02107 Αλεμέιεγθηε θίλεζε. Διιηπήο αθηλεηνπνίεζε       1     1    1     

02109 Μέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο.-Δθηξνρηαζκφο       1     1    1     

02200. Αλαηξνπή 
νρεκάηωλ θαη 
κεραλεκάηωλ 

 

02201 Αζηαζήο έδξαζε       1     1    1     

02202 Τπνρψξεζε εδάθνπο/δαπέδνπ                     

02203 Έθθεληξε θφξησζε       1     1    1     

02204 Δξγαζία ζε πξαλέο                     

02205 Τπεξθφξησζε       1              

02206 Μεγάιεο ηαρχηεηεο                     

 
 

02300. 
Μεραλήκαηα κε 

θηλεηά κέξε 

02301 ηελφηεηα ρψξνπ       1     1         

02302 Βιάβε ζπζηεκάησλ θίλεζεο       1     1    1     

02303 Αλεπαξθήο θάιπςε θηλνπκέλσλ ηκεκάησλ-
πηψζεηο 

      1              

02304 Αλεπαξθήο θάιπςε θηλ. ηκεκάησλ-παγηδεχζεηο 
κειψλ 

      1              

02305 Σειερεηξηδφκελα κεραλήκαηα & ηκήκαηά ηνπο       1              

02400. Εξγαιεία 
ρεηξόο 

02401  Δξγαιεία   ρεηξφο  -  ρεηξνθίλεηα  κηθξά  
κεραλήκαηα 

 1                   

02500. Άιιε πεγή 02501                       
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0300 Πηώζεηο από 
ύςνο 

  1  
                

03100. Οηθνδνκέο-
θηίζκαηα 

03101 Καηεδαθίζεηο     1     1         

03102 Κελά ηνίρσλ                   

03103 Κιηκαθνζηάζηα     1     1         

03104 Δξγαζίεο ζε ζηέγεο                   

03200. Γάπεδα 
εξγαζίαο-
πξνζπειάζεηο 
 
 

03201 Κελά δαπέδσλ                   

03202 Πέξαηα δαπέδσλ                   

03203 Δπηθιηλή δάπεδα                   

03204 Οιηζζεξά δάπεδα                   

03205 Αλψκαια δάπεδα     1     1    1     

03206 Αζηνρία πιηθνχ δαπέδνπ                   

03207 Τπεξπςσκέλεο δίνδνη θαη πεδνγέθπξεο                   

03208 Κηλεηέο ζθάιεο θαη αλεκφζθαιεο                   

03209 Αλαξηεκέλα δάπεδα-Αζηνρία αλάξηεζεο                   

03210 Κηλεηά δάπεδα. Αζηνρία κεραληζκνχ                   

03211 Κηλεηά δάπεδα. πξφζθξνπζε                   

03300. Ιθξηώκαηα 

03301 Κελά ηθξησκάησλ     2     2    2     

03302 Αλαηξνπή-Αζηνρία ζπλαξκνιφγεζεο.                   

03303 Αλαηξνπή-Αζηνρία έδξαζεο                   

03304 Καηάξξεπζε. Αζηνρία πιηθνχ ηθξηψκαηνο                   

03305 Καηάξξεπζε-Αλεκνπνίεζε                   

03400. 
Τάθξνη/θξέαηα 
03500. Άιιε πεγή 
 
 
 
 

03401  Δθζθαθή  ζεκειίσλ     

                

 
 
04000. Εθξήμεηο . 
Εθηνμεπόκελα 

04101 Αλαηηλάμεηο βξάρσλ                     

04102 Αλαηηλάμεηο θαηαζθεπψλ                     

04103 Αηειήο αλαηίλαμε ππνλφκσλ                     
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πιηθά-ζξαύζκαηα 
04100. Εθξεθηηθά 
– Αλαηηλάμεηο 
 
 
05200. Οηθνδνκηθά 
ζηνηρεία 
 
 
 
 
 
 
 
05300. 
Μεηαθεξόκελα 
πιηθά - 
Εθθνξηώζεηο 
 
 
 
 

04104 Απνζήθεο εθξεθηηθψλ                     

05203 Απνμήισζε δνκηθψλ ζηνηρείσλ                     

05206 Αλζξσπνγελήο δπλακηθή θαηαπφλεζε                     

05208 Αξκνιφγεζε/απαξκνιφγεζε πξνθαηαζθ. 
ζηνηρείσλ 

    1              

05301 Μεηαθνξηθφ κεράλεκα. 
Αθαηαιιειφηεηα/αλεπάξθεηα 

    1     1    1     

05302 Μεηαθνξηθφ κεράλεκα. Βιάβε       1     1    1     

05303 Μεηαθνξηθφ κεράλεκα. Τπεξθφξησζε       1     1    1     

05304 Απφθιηζε κεραλήκαηνο. Αλεπαξθήο έδξαζε       1     1    1     

05305 Αηειήο/έθθεληξε θφξησζε       1     1    1     

05306 Αζηνρία ζπζθεπαζίαο θνξηίνπ       1     1    1     

05307 Πξφζθξνπζε θνξηίνπ       1        1    1     

05308 Γηαθίλεζε αληηθεηκέλσλ κεγάινπ κήθνπο       1     1    1     

05309 Υεηξσλαθηηθή κεηαθνξά βαξέσλ θνξηίσλ       1     1    1     

05310 Απφιπζε ρχδελ πιηθψλ. Τπεξθφξησζε                     

05311 Δξγαζία θάησ απφ ζηιφ       1              

05401 Τπεξζηνίβαζε                     

05402 Αλεπάξθεηα πιεπξηθνχ πεξηνξηζκνχ ζσξνχ                     

 
05400. 
Σηνηβαζκέλα πιηθά 
 
 

05403 Αλνξζνινγηθή απφιεςε                     

05501                       

06104 Αζθαιηνζηξψζεηο/ρξήζε πίζζαο                     

05500. Άιιε πεγή 
 

06105 Απηαλάθιεμε-εδαθηθά πιηθά                     

 

06106 Απηαλάθιεμε-απνξξίκκαηα                     

06201 Δλαέξηνη αγσγνί ππφ ηάζε                     

06202 Τπφγεηνη αγσγνί ππφ ηάζε                     

06200. Σπηλζήξεο 
& 
βξαρπθπθιώκαηα 
 

06401       
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06400. Άιιε πεγή 
07000. 
Ηιεθηξνπιεμία 
07100. Δίθηπα-
εγθαηαζηάζεηο 

07101 Πξνυπάξρνληα ελαέξηα δίθηπα                     

07102 Πξνυπάξρνληα ππφγεηα δίθηπα                     

07201 Ζιεθηξνθίλεηα κεραλήκαηα                     

 07202 Ζιεθηξνθίλεηα εξγαιεία                     

07200. Εξγαιεία-
κεραλήκαηα 
07300. 
 Άιιε πεγή 
09000. Εγθαύκαηα 
 
 

07301                       

09105 Άζθαιηνο/πίζζα  1     2     2    2     

09106 Καπζηήξεο     
                

 
09300.  
Άιιε πεγή 
10000. Έθζεζε ζε 
βιαπηηθνύο 
παξάγνληεο 
 

09107 Τπεξζεξκαηλφκελα ηκήκαηα κεραλψλ                     

10102 Θφξπβνο/δνλήζεηο                     

10103 θφλε                     

10104 Τπαίζξηα εξγαζία. Παγεηφο       2     2    2     

    10105  Τπαίζξηα εξγαζία. Καχζσλαο       2     2    2     

10206 Καπλαέξηα αλαηηλάμεσλ  1     1     1    1     

10207 Καπζαέξηα κεραλψλ εζση. θαχζεο      3     2    2     

10200. Φεκηθνί 
παξάγνληεο 

                    

        1     1    1     

                    

 

2.1.2.  ΠΗΝΑΚΑ  ΚΗΝΓΤΝΩΝ   

 Σεκείσζε  :   
 
Ο  αξηζκφο  3  ραξαθηεξίδεη  πεξηπηψζεηο  φπνπ  δηαπηζηψλεηαη  φηη :  

Η)   ε πεγή  θηλδχλνπ  είλαη ζπλερψο  παξνχζα  θαηά ηελ  εμεηαδφκελε  θάζε/ππνθάζε  εξγαζίαο  
ΗΗ) νη  ηδηαίηεξεο  ζπλζήθεο  ηνπ  έξγνπ  δεκηνπξγνχλ  απμεκέλε  πηζαλφηεηα  επηθίλδπλσλ  θαηαζηάζεσλ 
ΗΗΗ) ν θίλδπλνο  είλαη πνιχ  ζνβαξφο, έζησ θη αλ ε πηζαλφηεηα  λα επηζπκβεί  είλαη  πεξηνξηζκέλε 

 
Ο  αξηζκφο  1  ραξαθηεξίδεη  πεξηπηψζεηο  φπνπ : 

Η)    ε  πεγή  θηλδχλνπ  εκθαλίδεηαη  πεξηνδηθά  ή  ρξνληθά  δηαιείπνληα  ηξφπν 
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ΗΗ)  δελ  ζπληξέρνπλ  εηδηθέο  αηηίεο  αχμεζεο  ησλ θηλδχλσλ 
ΗΗ)  ν  θίλδπλνο  δελ  είλαη  ζνβαξφο,  έζησ  θαη  αλ  ε  πηζαλφηεηα  λα  επηζπκβεί  είλαη  κεγάιε. 

 
Ο  αξηζκφο  2  ραξαθηεξίδεη  ηηο  ζεσξνχκελεο  σο  "ελδηάκεζεο"  ησλ  1  θαη  3  πεξηπηψζεηο. 

 
 
 

3. ΣΜΖΜΑ  Γ   
 

ΜΔΣΡΑ  ΓΙΑ  ΣΖΝ  ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΙ ΑΠΟΣΡΟΠΖ  ΣΧΝ ΚΙΝΓΤΝΧΝ  ΚΑΙ  ΓΔΝΙΚΑ  ΓΙΑ  ΣΖΝ  ΑΦΑΛΔΙΑ  ΚΑΙ  
ΣΖΝ  ΤΓΔΙΑ  ΣΧΝ  ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ 

 

3.1  Γεληθνί  θαλόλεο  πγηεηλήο  θαη  αζθάιεηαο 

 
ΓΔΝΗΚΑ 
   Σν αληηθείκελν ηεο παξνχζαο παξαγξάθνπ επηθεληξψλεηαη ζηνπο θίλδπλνπο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ 
ηδηαίηεξν ραξαθηήξα ηνπ έξγνπ. 
 
 Ιδηαηηεξόηεηα εξγαζίαο - ρξήζηκνη όξνη  

   Ζ ηδηαηηεξφηεηα ηεο εξγαζίαο δελ  αθνξά πεξηνξηζκέλν  ρψξν, αιιά  αλάπηπμε  δξαζηεξηνηήησλ  ζε  κεγάιε  
έθηαζε,  θαη  δπζθνιία  ζπληνληζκνχ.   
 
3.1.1  Κίλδπλνη 
   Οη  θίλδπλνη  γηα  ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδφκελσλ θαηά ηελ εξγαζία, έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα  
ζαλαηεθφξα αηπρήκαηα ηα νπνία ζε κεγάιν βαζκφ ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ απνθεπρζεί. 
   Κπξίαξρεο αηηίεο γηα ηελ εκθάληζε απηψλ ησλ θίλδπλσλ είλαη νη εμήο : 
·    Καθφο ζρεδηαζκφο - ζπληνληζκφο  
· Άγλνηα ησλ θίλδπλσλ  
· Αλεπαξθήο εθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ  
· Έιιεηςε πξνζνρήο 
·    Φπζηθά αίηηα  (θσηηά  θαη  αθξαία  θαηξηθά θαηλφκελα) 
·    Γεσινγηθά   αίηηα  (πηψζε  πξαλψλ, θαηνιίζζεζε  θ.ι.π.) 
    
Σξαπκαηηζκνί – ζαλαηεθόξα  αηπρήκαηα 

   Οη πεξηζζφηεξνη ηξαπκαηηζκνί  πξνθαινχληαη απφ:  
·    Καηάπησζε  πξαλψλ,  νιηθή  ή  κεξηθή   αιιά  θαη  απνθφιεζε  κεγάισλ  ιίζσλ ηνπ  πξαλνχο.  
· Γιίζηξεκα ηνπ εξγαδφκελνπ θαηά  ηελ  δηάξθεηα  εξγαζηψλ  ζε  πςειά  ζεκεία φπσο  είλαη  ην  θξχδη  ηνπ  

πξαλνχο  (εξγαζίεο  ηνίρσλ αληηζηήξημεο θαηάληε, ηνπνζέηεζε ζηεζαίσλ αζθαιείαο, εξγαζίεο  αλαηηλάμεσλ  
θ.ι.π.)   

· Δγθαχκαηα  απφ  αζθαιηφκηγκα   θαη  απφ  πξφθιεζε  ππξθαγηάο. 
·    Σξαπκαηηζκφο  απφ  θαθφ  ρεηξηζκφ  κεραλεκάησλ  θαη  νρεκάησλ 
·    Σξαπκαηηζκφο απφ δηεξρφκελα  απηνθίλεηα, φηαλ πξφθεηηαη γηα εξγαζίεο βειηίσζεο θαη ζπληήξεζεο. 
·   νβαξή δηαηαξαρή  ηεο  πγείαο  απφ  αθξαία  θαηξηθά  θαηλφκελα  φπσο  ξαγδαία  βξνρή - ραιάδη,  παγεηφο,  

θαχζσλαο θ.ι.π. 
 

Γηα ηελ απνθπγή ηξαπκαηηζκψλ πξέπεη :  

 Να εθαξκφδνληαη νη ζρεηηθέο Οδεγίεο  γηα ηελ έλδπζε ηνπ πξνζσπηθνχ  

 Να ηεξνχληαη ζρνιαζηηθά νη ιεηηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο 

 Να έρνπλ ιεθζεί θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηα θαηάιιεια κέηξα φπσο ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ παξφληνο 
ζεκεηψλνληαη.  

 
 3.1.2   Πξνζσπηθφ 
 Απαγνξεχεηαη ε θαζ’ νηνλδήπνηε ηξφπν απαζρφιεζε πξνζσπηθνχ θάησ ησλ 18 εηψλ. 
Οη απαζρνινχκελνη ζηηο εξγαζίεο απηέο ρσξίδνληαη ζε δπν θαηεγφξηεο  :  
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·   ζνη  απφ  ην  πξνζσπηθφ  δελ  ππνρξεψλνληαη απφ ηελ θχζε ηεο εξγαζίαο ηνπο λα  δνπιεχνπλ ζε 
πεξηνξηζκέλνπο ρψξνπο ( π.ρ. νδεγνί) 
 ηελ πεξίπησζε απηή δελ απαηηείηαη ε δηεξεχλεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζήο ησλ θαη ηεο πγείαο ησλ πέξαλ 

εθείλσλ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ εθηέιεζε ηεο δηθήο ηνπο εξγαζίαο αλ θαη θαιφ ζα είλαη λα ππνβάιινληαη έηζη 
θαη αιιηψο ζε ιεπηνκεξή ηαηξηθή εμέηαζε. 

· ζνη απφ ην πξνζσπηθφ ππνρξεψλνληαη απφ ηελ θχζε ηεο εξγαζίαο ηνπο λα δνπιεχνπλ ζε πεξηνξηζκέλνπο 
ρψξνπο (εληφο νξχγκαηνο)                                                                                                                                             

 Σα άηνκα απηά πξέπεη λα δηαζέηνπλ ηφζν ηα θαηάιιεια θπζηθά πξνζφληα γηα ηελ εξγαζία ηνπο φζν θαη ηελ 
ζηνηρεηψδε ηθαλφηεηα λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ απαηηνχκελε εθπαίδεπζε ηνπο. Οη ηαηξηθέο εμεηάζεηο ζηηο νπνίεο 
πξέπεη λα ππνβιεζνχλ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο εξγαζίαο ηνπο απαηηείηαη λα είλαη φρη κφλνλ ιεπηνκεξείο αιιά θαη 
πξνζαξκνζκέλεο ζηελ θχζε ηεο εξγαζίαο ηελ νπνίαλ πξφθεηηαη λα εθηειέζνπλ. Οη ηαηξηθέο εμεηάζεηο πξέπεη 
εηεζίσο λα επαλαιακβάλνληαη θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπο λα θπιάζζνληαη.  

 
Ζ εθπαίδεπζε πξέπεη λα πεξηιακβάλεη κεηαμχ άιισλ ηα παξαθάησ : 
· Καζνξηζκφο θαη αλαιπηηθή ελεκέξσζε γηα ηα θαζήθνληα θαηά ηελ εξγαζίαο ηνπο. 
·    Δλεκέξσζε γηα ηηο ιεηηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο εξγαζίαο. 
· Δλεκέξσζε γηα ηνπο πηζαλνχο θίλδπλνπο, ηνπο βιαπηηθνχο παξάγνληεο θαη ελδερφκελεο επηπηψζεηο ζηελ 

πγεηά ηνπο. 
· Υεηξηζκφο εξγαιείσλ, κεραλεκάησλ θαη νξγάλσλ εξγαζίαο.  
· Μέηξα αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο. 
· Μέηξα δηάζσζεο, αληηκεηψπηζεο έθηαθησλ αλαγθψλ θαη παξνρή Πξψησλ Βνεζεηψλ. 
·    Δλεκέξσζε γηα ηελ πθηζηάκελε Ννκνζεζία θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ. 
· Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο ζχκθσλα κε ηελ νδεγία 89/656/ΔΟΚ 
· Αηνκηθή θαη Οκαδηθή πγηεηλήο  
 
 
Ζ Δθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη λα ζπκπεξηιακβάλεη:  
·    Υξήζε Δπνπηηθψλ Μέζσλ  
· Αζθήζεηο πξαθηηθήο εθαξκνγήο θαη επί ηφπνπ θάησ απφ πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. 
· Γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ εξγαδφκελσλ θαιφλ ζα είλαη λα εθδνζεί έλα κηθξφ εχρξεζην θαη θπξίσο θαηαλνεηφ 

έληππν πνπ ζα πεξηέρεη ζπλνπηηθέο αλαθνξέο ζηα παξαπάλσ ζεκεία.  
 
Γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζα πξέπεη : 
· Να είλαη αλεξηεκέλα ζε θάζε εξγνηάμην, αληιηνζηάζην θαη ελ γελεί ρψξν εξγαζίαο θαη ζπγθέληξσζεο ηνπ 

πξνζσπηθνχ Οδεγίεο Πξψησλ Βνεζεηψλ, ηειέθσλα θαη δηεπζχλζεηο πξψηεο αλάγθεο, θαζψο θαη ζρέδην 
αληηκεηψπηζεο έθηαθησλ αλαγθψλ.  

· Να ιακβάλνπλ γλψζε φισλ ησλ παξαπάλσ ηα νπνία πξέπεη λα ηνπο επεμεγνχληαη ζε ηαθηηθέο 
ζπγθεληξψζεηο γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπο.  

 
Οη  παξαθάησ παζήζεηο νη νπνίεο απνθιείνπλ απαζρφιεζε ζε έξγα  νδνπνηίαο. 
 Απψιεηα ζπλείδεζεο ( ιηπνζπκηέο) 
 Ηζηνξηθφ ζπαζκνχ 
 Καξδηνπάζεηεο 
 Τπέξηαζε 
 Άζζκα, βξνγρίηηδα ε δχζπλνηα θαηά ηελ θφπσζε 
 Νφζνο ηνπ Meniere - Ίιηγγνο 
 Κψθσζε 
 Κιεηζηνθνβία, λεπξνινγηθέο ε ςπρνινγηθέο παζήζεηο 
 νβαξά νξζνπεδηθά πξνβιήκαηα 
 Παξακνξθψζεηο ε αζζέλεηεο θάησ αθξψλ πνπ πεξηνξίδνπλ ηελ θηλεηηθφηεηα 
 Υξνληέο δεξκαηνπάζεηεο 
 νβαξή  κείσζε φξαζεο 
 Αλνζκία   
 
3.1.2.α.    Πξνζηαηεπηηθά  ελδχκαηα  
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   Γηα ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ πξέπεη λα δηαηίζεληαη απφ ηελ Τπεξεζία θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ απηνχο 
γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ πξνζηαηεπηηθέο ελδπκαζίεο. Ζ έλδπζε απηή πξέπεη 
λα ηνπο πξνζηαηεχεη απνηειεζκαηηθά θαη λα απνηειείηαη ηνπιάρηζηνλ απφ: 
  Φφξκα  εξγαζίαο 
  Γάληηα εξγαζίαο 
  Διαζηηθά εληζρπκέλα ππνδήκαηα (κέρξη ηνλ κεξφ ή ην γφλαην) 
  Μάιιηλεο θάιηζεο 
 

   Ο  εξγαδφκελνο πξέπεη λα εθπαηδεπηεί λα εξγάδεηαη άλεηα κε ηελ έλδπζε απηή ρσξίο λα βξέρεη ην εζσηεξηθφ 
ηεο. 
   Σα είδε έλδπζεο πξέπεη λα κπνξνχλ λα απνιπκαλζνχλ θαη λα θαζαξηζηνχλ ρσξίο λα θαηαζηξέθνληαη ακέζσο. 
Σνχην πξέπεη λα γίλεηαη κε επηκέιεηα θαη ζρνιαζηηθφηεηα κεηά απφ θάζε ρξήζε. Πξέπεη επίζεο ηαθηηθά λα  
αληηθαζίζηαληαη.  
 

3.1.2.β.    Αηνκηθή – νκαδηθή πγηεηλή  
   Μεηά ηελ εξγαζία νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα πιέλνληαη ζρνιαζηηθά ζε φιν ην ζψκα (ληνπο) θαη ζηελ ρεηξφηεξε  
πεξίπησζε ηνπιάρηζηνλ ζην πξφζσπν, ηα ρέξηα  θαη  ηνπο  βξαρίνλεο κε ζαπνχλη θαη δεζηφ λεξφ.  πλίζηαηαη 
επίζεο ν πξνζεθηηθφο θαζαξηζκφο ησλ λπρηψλ θαη ην βνχξηζηζκα ηνπο. 
   Σα παξαπάλσ πξέπεη λα γίλνληαη θαη πξηλ ηελ ιήςε νπνηαδήπνηε ηξνθήο, πνηνχ θαη πξηλ  ην θάπληζκα (φπνπ 
απηφ επηηξέπεηαη). 
   ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο πξέπεη λα απαγνξεχεηαη ζηνπο εξγαδφκελνπο, φηαλ ε πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπο ην 
επηβάιιεη, λα ηξψλε, λα πίλνπλ θαη λα θαπλίδνπλ. 
   ε εξγαζίεο καθξάλ ηνπ εξγνηαμίνπ ή ηεο έδξαο ηεο επηρείξεζεο πξέπεη λα δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο 
εξγαδφκελνπο λα θαζαξηζηνχλ θαη λα αιιάμνπλ κέζα ζηα νρήκαηα κεηαθνξάο εξγαιείσλ θαη εθνδίσλ. 
   Απαξαίηεην ζηνηρείν γηα ηελ Οκαδηθή πγηεηλή είλαη ν ηαθηηθφο θαζαξηζκφο θαη ε ζπληήξεζε ηφζν ησλ 
εγθαηαζηάζεσλ θαη ρσξψλ πνπ δηαηίζεληαη ζην πξνζσπηθφ φζν θαη ησλ νρεκάησλ, εμνπιηζκνχ θαη εξγαιείσλ.  
   Δπίζεο πέξαλ ηεο Αηνκηθήο θξνληίδαο απφ θάζε εξγαδφκελν γηα ηα είδε έλδπζεο ηα νπνία ρξεζηκνπνηεί ζα 
πξέπεη λα γίλεηαη νξγαλσκέλα ζπρλφο θαζαξηζκφο θαη απνιχκαλζε ππνδεκάησλ, θφξκαο εξγαζίαο, 
ππνδεκάησλ, γαληηψλ θαη ζπρλή αλαλέσζε ηνπο. 
 
  3.1.2.γ.   Αξηζκφο  εξγαδνκέλσλ 
   ε φιεο ηηο εξγαζίεο δελ επηηξέπεηαη λα εξγάδνληαη ιηγφηεξα απφ δπν άηνκα. Δθηφο δε ησλ ρσξψλ εξγαζίαο 
πξέπεη λα βξίζθνληαη θαη άιινη εξγαδφκελνη νη νπνίνη πξέπεη λα θξαηνχλ επαθή κε ηνπο εξγαδφκελνπο εληφο ησλ 
ρσξψλ απηψλ θαη ζα είλαη έηνηκνη γηα επέκβαζε δηάζσζεο.  Σν ίδην πξέπεη λα ηζρχεη θαη γηα απνκαθξπζκέλνπο 
ρψξνπο εξγαζίαο.   
 
3.1.2.δ.   Πξνζηαζία  δέξκαηνο – νθζαικψλ - αθνήο 
 Πέξαλ ηνπ αλαγθαίνπ πιπζίκαηνο πνπ πξναλαθέξζεθε κηα θαηάιιειε θξεκά ιαλνιίλεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 
εξγαζίαο θαη κεηά ην πιχζηκν παξέρεη πξνζηαζία θαη εκπνδίδεη ηνπο ηξαπκαηηζκνχο ηνπ δέξκαηνο κεηψλνληαο 
έηζη ηνπο θίλδπλνπο κφιπλζεο.  
   Ηδηαίηεξε θξνληίδα πξέπεη λα δίλεηαη ζην θαζάξηζκα θαη ηελ επίδεζε θάζε ακπρήο, θνςίκαηνο, ηξαχκαηνο 
θ.ι.π. ηνπ δέξκαηνο κε πδαηνζηεγαλν επίδεζκν φζν ην δπλαηφλ πην ζχληνκα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ είηε απηφο 
έρεη ζπκβεί θαηά ηελ εξγαζία είηε φρη. Ζ θξνληίδα απηή πξέπεη λα γίλεηαη ρσξίο θαζπζηέξεζε φηαλ ην δέξκα 
είλαη πγξφ ή κνπζθεκέλν. 
   Δξγαδφκελνο πνπ απνθηά ρξφλην δεξκαηηθφ πξφβιεκα πξέπεη λα απνκαθξχλεηαη απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε 
εξγαζία. Κάζε έλαο πνπ ππνθέξεη απφ ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ ρσξίο ζηεγαλφ επίδεζκν πξέπεη λα απνκαθξχλεηαη 
πξνζσξηλά κέρξη ηελ αλάξξσζε ηνπ. 
   Δάλ παξαζηεί αλάγθε λα δνπιέςεη θαλείο ρσξίο ηα πξνζηαηεπηηθά γάληηα (εθηέιεζε εξγαζηψλ κε ζθπξφδεκα) 
ακέζσο κεηά ζα πξέπεη λα πιέλεηαη θαη λα βάδεη εηδηθφ αληηζεπηηθφ. 
      Σα κάηηα πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη απφ νπνηαδήπνηε επαθή κε ηα ιχκαηα θαη κε αλαζπκηάζεηο επηθίλδπλσλ 
νπζηψλ ζε πεξηνξηζκέλνπο ρψξνπο.  Γελ ζα πξέπεη ηα ρέξηα  λα έξρνληαη ζε επαθή κε ηα κάηηα θαη ηδηαίηεξα 
φηαλ απηά πηηζηιηζηνχλ ή εξεζηζηνχλ δελ πξέπεη λα ηξίβνληαη κε ηα ρέξηα. 
   ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο ν εξγαδφκελνο πξέπεη λα απνκαθξχλεηαη απφ ην ζεκείν εξγαζίαο θαη λα ηνπ 
παξέρνληαη νη πξψηεο βνήζεηεο. Δάλ δε είλαη ζνβαξή ε πεξίπησζε λα κεηαθέξεηαη γηα ηαηξηθή θξνληίδα. ε 
κεξηθέο πεξηπηψζεηο πξέπεη λα παξέρνληαη πξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο γηα ηα κάηηα. 

Σν πξνζσπηθφ πνπ απαζρνιείηαη, κπνξεί λα εθηεζεί ζε ππεξβνιηθφ ζφξπβν δνπιεχνληαο δίπια ζε γελλήηξηεο, 
αληιίεο θαη αιιά κεραλήκαηα.  
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   ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο  πξέπεη  
·    Να πξνβιέπεηαη αθνπζηηθή πξνζηαζία  ηνπ εξγαδφκελνπ 
· Να γίλεηαη απφπεηξα κείσζεο ηνπ ζνξχβνπ ζηελ πεγή (ερνκφλσζε) φηαλ δελ είλαη δπλαηή ε κείσζε ηνπ 

ζνξχβνπ ζηελ πεγή θαη φηαλ ε κέζε αηνκηθή έθζεζε ζηνλ ζφξπβν ππεξβαίλεη ηα 85 - 90 dB(A) πξέπεη λα 
πξνβιέπεηαη αθνπζηηθή πξνζηαζία ηνπ εξγαδφκελνπ κε ηελ επηζήκαλζε φηη θνξψληαο απηή ηελ  
πξνζηαηεπηηθή  δηάηαμε  δελ ζα πξέπεη λα εθηίζεηαη  ζε άιινπο θίλδπλνπο. 

 

3.1.3   Λεηηνπξγηθή  δηαδηθαζία  
   Γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγηεηλή ησλ εξγαδφκελσλ ζηα έξγα νδνπνηίαο επηβάιιεηαη πέξαλ ηεο ιήςεο ησλ 
κέηξσλ αζθάιεηαο πνπ θάζε θνξά ελδείθλπληαη λα ππάξρεη θαη λα εθαξκφδεηαη πάληα ζε φιεο ηηο εξγαζίεο 
δηαδηθαζίεο νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζηελ ειάηησζε θαη εη δπλαηφλ ζηελ εμάιεηςε ησλ θίλδπλσλ αιιά θαη ζηελ 
ζσζηή θαη νινθιεξσκέλε επίβιεςε θαη δηνίθεζε φισλ ησλ εξγαζηψλ. 
   Ζ ιεηηνπξγηθή απηή δηαδηθαζία πξέπεη λα πξνβιέπεηαη θαη λα εθαξκφδεηαη ζε φια ηα  ζεκεία φπνπ 
πξνεηνηκάδνληαη ε εθηεινχληαη νη εξγαζίεο δειαδή : 
  ην εξγνηάμην  
  ην ζεκείν εξγαζίαο 
θαη ζε φιεο ηηο δηαδηθαζίεο, δειαδή :  
  ηελ δηαδηθαζία ηεο πξνεηνηκαζίαο ζην εξγνηάμην 
  ηελ δηαδηθαζία ηεο πξνεηνηκαζίαο ζην ζεκείν εξγαζίαο. 
  Καηά ηελ ιήμε ηεο εξγαζίαο ζην εξγνηάμην  
θαη ζε φιεο ηηο θαηαζηάζεηο, δειαδή : 
  ηελ εξγαζία ξνπηίλαο 
  ε πεξίπησζε  αηπρήκαηνο 
  ε πεξίπησζε θαηάζηαζεο αλάγθεο. 
 
3.1.3.1  Πεξηγξαθή  ιεηηνπξγηθψλ  δηαδηθαζηψλ  
   Παξαθάησ παξαηίζεηαη ελδεηθηηθά ειαθξψο ηξνπνπνηεκέλν κε βάζε ηελ βηβιηνγξαθία έλα ζρέδην ιεηηνπξγηθήο 
δηαδηθαζίαο. 
   Σν ζρέδην απηφ πξέπεη  

 Να πξνζαξκφδεηαη ζηηο εμειίμεηο ηεο ηερληθήο θαη ηεο ηερλνινγίαο. 

 Να ζπδεηείηαη πεξηνδηθά ψζηε λα επηζεκαίλνληαη ειιείςεηο, αδπλακίεο θαη ιάζε ηνπ θαη λα αλαζεσξείηαη.  
 
Α.   ΣΟ  ΔΡΓΟΣΑΞΙΟ 

·    Ο επηθεθαιήο αλαζέηεη ηελ εξγαζία ζην πξνζσπηθφ δίλνληαο ζε θάζε  έλαλ ηελ ζέζε θαη ηνλ ξφιν ηνπ. 
·    Γίλεηαη έιεγρνο ησλ αξρείσλ γηα  ιήςε πιεξνθνξηψλ θαη αλεχξεζε ησλ ζρεδίσλ. 
·    Δξεπλάηαη εάλ ππάξρνπλ  ειαηηψκαηα θαη  ηνπηθνί θίλδπλνη.  
·  Δξεπλάηαη εάλ επίθεηηαη βξνρφπησζε, θαη εάλ αλακέλνληαη άιια επηθίλδπλα γεγνλφηα, κέζα ζηελ έθηαζε ηνπ 

έξγνπ,  εληφο ηνπ νπνίνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε εξγαζία. 
· Δλεκεξψλεηαη ην ζπλεξγείν γηα ηηο παξαπάλσ πιεξνθνξίεο 
· Πξαγκαηνπνηείηαη έιεγρνο πνηνηηθφο θαη πνζνηηθφο ησλ αηνκηθψλ κέζσλ πξνζηαζίαο, ησλ νκαδηθψλ κέζσλ, 

θαη ηνπ εμνπιηζκνχ εξγαζίαο θαη δηάζσζεο. 
· Φνξηψλεηαη κε αζθάιεηα ν εμνπιηζκφο θαη ηα εξγαιεία ζην φρεκα κεηαθνξάο 
· Διέγρεηαη ε θαιή ιεηηνπξγία ησλ Μέζσλ Δπηθνηλσλίαο ( C.B.) 
 
        Β.   ΣΟ ΖΜΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
·   Δπηθνηλσλία κε εξγνηάμην θαη εηδνπνίεζε άθημεο 
· Δληνπίδνληαη ηα πιεζηέζηεξα ηειέθσλα γηα ψξα αλάγθεο θαη γλσζηνπνηνχληαη ζηνπο εξγαδφκελνπο.  
· βήζηκν ηζηγάξσλ θαη θάζε επηθίλδπλεο θσηηάο θαη θσηηζηηθνχ 
· Σνπνζέηεζε πξνεηδνπνηεηηθψλ ζεκάησλ ζχκθσλα κε Κ.Ο.Κ. θαη δηαηάμεηο Τ.Π.Δ.ΥΩ.Γ.Δ. ζηα θαίξηα ζεκεία 
· Σνπνζέηεζε θξαγκάησλ επηζήκαλζεο γχξσ απφ ηα αλνηθηά θξεάηηα. 
· Σειηθή πξνεηνηκαζία εμνπιηζκνχ δηάζσζεο. 
· Σειηθφο έιεγρνο ησλ Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο φισλ ησλ κειψλ ηνπ ζπλεξγείνπ. 
·   Αλαθνξά θάζε κε θαλνληθνχ ζπκβάληνο φπσο ηξαπκαηηζκφο, αζηνρία εμνπιηζκνχ, παξαηεξήζεηο γηα ηελ 
εγθαηάζηαζε. 

·  Δθαξκνγή δηαδηθαζηψλ πγηεηλήο γηα ην πξνζσπηθφ θαη  θαζαξηφηεηαο ηνπ εμνπιηζκνχ, ησλ Μέζσλ Αηνκηθήο 
Πξνζηαζίαο θαη ησλ κεραλεκάησλ. 
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3.1.4   Άιια  κέηξα  αζθαιείαο 
3.1.4.1   Εμαζθάιηζε  - επηζήκλαζε ζέζεσλ  εξγαζίαο  

 Γηα ηελ πεξίθξαμε θαη επηζήκαλζε ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ πξέπεη λα 
εθαξκφδνληαη ζρνιαζηηθά νη πξνβιέςεηο ησλ εηδηθψλ δηαηάμεσλ ηνπ Κψδηθα Οδηθήο Κπθινθνξίαο θαη ηεο 
ππνπξγηθήο απφθαζεο ΒΜ5/30058  Έγθξηζε Πξφηππεο Σερληθήο Πξνδηαγξαθήο εκάλζεσο Δθηεινχκελσλ 
Έξγσλ ζε νδνχο εληφο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ (ΦΔΚ Β 121/23-3-83) 

 Κάζε αλνηθηφ θξεάηην ζα πξέπεη εθ’ φζνλ δελ εθηεινχληαη ζε απηφ εξγαζίεο λα θαιχπηεηαη κε εηδηθή εζράξα 
εμαζθαιηζκέλε απφ νξηδφληηεο κεηαθηλήζεηο θαη λα επηζεκαίλεηαη κε πεξίθξαγκα απφ νξζνζηάηεο θαη 
θάγθεια κε έληνλα επδηάθξηηα ρξψκαηα (άζπξν-θφθθηλν). 

 Πξνεηδνπνηεηηθά ζήκαηα ζα ηνπνζεηνχληαη γηα ηελ έγθαηξε πξνεηδνπνίεζε ηεο Κπθινθνξίαο ζε απνζηάζεηο 
ηνπιάρηζηνλ 30 κέηξσλ θαη ζχκθσλα κε ηηο ηνπηθέο ζπλζήθεο θαη ηηο δηαηάμεηο ηνπ Κ.Ο.Κ. 

 Καηά ηελ είζνδν θαη εξγαζία ζε βαηνχο ρψξνπο φπνπ ε θιίζε ππεξβαίλεη ην 10% πξέπεη λα ιακβάλνληαη θαη 
ηδηαίηεξα κέηξα αζθάιεηαο (πξφζδεζε κε ζθνηλί, εμάξηεζε δηάζσζεο κε γηιέθν θαη ζθνηλί αζθάιεηαο, 
ηνπνζέηεζε δηθηχσλ αζθάιεηαο θ.α.). 

 
3.1.4.2   Έιεγρνο – ζπληήξεζε ζπζθεπώλ – νξγάλσλ - εμνπιηζκνύ  
   Κάζε ζπζθεπή, φξγαλν κέηξεζεο θαη εμνπιηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη ηδηαίηεξα νη ζπζθεπέο έιεγρνπ 
θαηαιιειφηεηαο αηκφζθαηξαο, πξέπεη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα (π.ρ. αλά κήλα) λα ειέγρνληαη ζην θεληξηθφ 
εξγνηάμην εθ’ φζνλ ππάξρεη απηή ε δπλαηφηεηα, ή ζην εξγαζηήξην ηνπ πξνκεζεπηή.  
   Τπεχζπλνο γηα ηνλ έιεγρν είλαη ν νξηζζείο σο δηαρεηξηζηήο ησλ αλσηέξσ εηδψλ ν νπνίνο θαη πξέπεη λα ηεξεί 
ζρεηηθφ ζεσξεκέλν βηβιίν Ζκεξνιφγηνπ Διέγρσλ κε ιεπηνκεξή ζηνηρεία φπσο : 
·    Σν φλνκα ηνπ ππεχζπλνπ γηα ην είδνο θαη ην κέξνο πνπ θπιάζζεηαη 
· Σνλ ηχπν, ηνλ αξηζκφ, ηελ κάξθα ηνπ θαη ην φλνκα ηνπ θαηαζθεπαζηή 
· Πεξηγξαθή ζχληνκε αιιά πιήξε ηνπ εμεηαδφκελνπ είδνπο θαη ησλ ηπρφλ παξειθπφκελσλ ηνπ. 
· Σελ εκεξνκελία ζπληήξεζεο, επηζεψξεζεο ή δφθηκεο  
· Σελ θαηάζηαζε ηεο θαη ηπρφλ ειαηηψκαηα θαη βιάβεο πνπ δηαπηζηψζεθαλ. 
· Αξηζκεηηθή θαηαγξαθή θαη επηβεβαίσζε ηνπ ππάξρνληνο αξηζκνχ.  
  
3.1.4.3   Γεληθά  κέηξα  αζθαιείαο   
· Δίλαη απαξαίηεηε ε ιήςε κέηξσλ γηα απξφζθνπηε επηθνηλσλία ηνπ ζηειέρνπο επηθάλεηαο κε ηνπο 

εξγαδφκελνπο εληφο ηνπ ζθάκκαηνο  
· Απφ ηελ άθημε ηνπ ζπλεξγείνπ έσο ηελ ιήςε κέηξσλ αηνκηθήο πγηεηλήο απαγνξεχεηαη ην θαγεηφ, ην πνηφ θαη 

ην θάπληζκα.  
  
3.1.5   Μέζα  πξνζηαζίαο 
3.1.5.1   Μέζα   αηνκηθήο  πξνζηαζίαο  
·    Κξάλνο αζθάιεηαο 
· Αληηεθηδξσηηθή  θνξδέια θεθαιηνχ 
· Φφξκα  εξγαζίαο 
· Γηάηαμε δηάζσζεο ( εηδηθή δψλε ) θαη ζρνηλί Πξνζηαζίαο 
· Γάληηα εξγαζίαο 
· Διαζηηθά εληζρπκέλα ππνδήκαηα (κέρξη ηνλ κεξφ ή ην γφλαην) 
· Μάιιηλεο θάιηζεο 
· Αληηεθξεθηηθφο θαλφο θξάλνπο 
    Ζ δηάηαμε δηάζσζεο κπνξεί λα είλαη είηε δψλε αζθάιεηαο (safety belts) είηε “γηιέθν” αζθάιεηαο (safety 
harnesses).  
· Ζ δψλε αζθάιεηαο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλνλ φηαλ θξίλεηαη φηη δελ ππάξρεη απνηειεζκαηηθφηεξνο 
ηξφπνο Πξνζηαζίαο.  
· Σν “γηιέθν” αζθάιεηαο πξέπεη λα επηιέγεηαη πξνζεθηηθά θαζψο ν κφλνο θαηάιιεινο ηχπνο γηα ηελ εξγαζία ζε 

πεξηνξηζκέλνπο ρψξνπο είλαη απηφο πνπ επηηξέπεη ηελ αλάζπξζε αλαίζζεηνπ αλζξψπνπ ζε θαηαθφξπθε 
ζηάζε. 

   ινο ν εμνπιηζκφο απηφο πξέπεη λα είλαη αλζεθηηθφο θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε απνζηφιε ηνπ 
(π.ρ. ε δηάηαμε δηάζσζεο πξέπεη λα είλαη δπλαηφλ λα θνξεζεί ζε πεξηνξηζκέλν ρψξν κε επθνιία, λα αληέρεη ην 
βάξνο απηνχ πνπ ηελ θνξάεη, λα θέξεη θξίθνπο γηα ηα ζθνηληά δηάζσζεο θαη λα είλαη απφ θαηάιιειν πιηθφ ψζηε 
λα πιέλεηαη εχθνια) 
   Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θέξνπλ ζπλερψο ηνλ παξαπάλσ εμνπιηζκφ. 
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3.1.5.2   Μέζα  νκαδηθήο  πξνζηαζίαο  
· Καηάιιεια ζρνηληά δηάζσζεο (εηδηθέο δηακνξθψζεηο άθξσλ) θαη απιά, θαζψο θαη βαξνχιθν αλχςσζεο. 
· Αληηεθξεθηηθά θσηηζηηθά νξπρείνπ θαη ρεηξφο 
· Καηάιιεια εξγαιεία (ζπλήζε εξγαιεία δνπιείαο, θιεηδηά θαιπκκάησλ θξεαηίσλ, εξγαιεηνζήθε ρεηξφο θ.α) 
· Δμνπιηζκφο έιεγρνπ αηκφζθαηξαο αληηεθξεθηηθνχ ηχπνπ 
· Αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο εξγαζίαο θαη δηαθπγήο (πνηέ ιηγφηεξεο απφ δχν) 
· πζθεπή επηθνηλσλίαο (C.B.) 
· πζθεπή ηερλεηήο αλαπλνήο 
· Τιηθφ Πξψησλ Βνεζεηψλ 
· Τιηθφ ζήκαλζεο θαη αζθάιεηαο νδψλ (θψλνη, εκπφδηα, θσηηζηηθά, πξνεηδνπνηεηηθέο πηλαθίδεο, ζεκαηάθηα θ.α) 
Τπάξρνπλ αξθεηά είδε αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ θαη ζπζθεπψλ ηερλεηήο αλαπλνήο. Ζ επηινγή ηνπο πξέπεη λα 
γίλεηαη κε ζρνιαζηηθή αμηνιφγεζε θαη ελεκέξσζε απφ άιινπο νκνεηδείο Οξγαληζκνχο θαη λα ζηεξίδεηαη ζηελ 
θαηαιιειφηεηα ηνπο ζην ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ εξγαζίαο.  
   Σα ζθνηληά (απιά θαη αζθάιεηαο) δελ ζα πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα άιιεο εθηφο 
αζθάιεηαο αλάγθεο. 
   Υξεζηκνπνηείηαη επίζεο κεξηθέο θνξέο έλαο ηχπνο “θνξείνπ” απφ θαηάιιειν αλζεθηηθφ χθαζκα θαη ζε 
θαηάιιειεο δηαζηάζεηο εθνδηαζκέλνο κε ζθνηλί γηα λα ζχξεηαη ηξαπκαηηζκέλνο ή αλαίζζεηνο εξγαδφκελνο 
επάλσ ζε απηφ.  
 
3.1.5.3  Επηινγή   θαη  ζπληήξεζε  εμνπιηζκνύ 

Δίλαη βαζηθφ γηα ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδφκελσλ φια ηα φξγαλα, κεραλήκαηα θαη ελ γελεί εμνπιηζκφο πνπ 
πξναλαθέξζεθαλ θαζψο θαη ν εμνπιηζκφο δηάζσζεο :  
· Nα είλαη επηιεγκέλα ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζην εηδηθφ απηφ πεξηβάιινλ εξγαζίαο 
· Να θξαηνχληαη θαζαξά θαη θαιά ζπζθεπαζκέλα ζε εχθνια αλαγλσξίζηκεο ζπζθεπαζίεο 
· Να ειέγρνληαη, δνθηκάδνληαη θαη ξπζκίδνληαη ηαθηηθά (αληίγξαθα ησλ ξπζκίζεσλ θαη ησλ δνθίκσλ πξέπεη λα 

θπιάζζνληαη) 
· Να ζπληεξνχληαη ηαθηηθά 
· Να είλαη γλσζηή ε ιεηηνπξγία ηνπο ζην πξνζσπηθφ 
· Να είλαη εππξφζηηα θαη πάληα δηαζέζηκα. 
· Να ππάξρνπλ δηαζέζηκα πεξηθεξεηαθά εμαξηήκαηα  θαη κνλάδεο εθεδξείαο. 
 
3.1.5.4   Αλπςσηηθέο  δηαηάμεηο 

Γηα ηα αλπςσηηθά κεραλήκαηα γεληθά πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ηα πξνβιεπφκελα απφ ην Π.Γ. 1073/81 
ΦΔΚ Α260/81 θαη ηηο άιιεο θείκελεο δηαηάμεηο  Δδψ επηζεκαίλνπκε ηδηαίηεξα ηα εμήο:  

 Σα κεραλνθίλεηα θαη ρεηξνθίλεηα βαξνχιθα πξέπεη λα έρνπλ θξέλα θαη αζθάιεηα αλάζηξνθεο πεξηζηξνθήο 
(θαζηάληα), ηα γξαλάδηα ηνπο λα είλαη πξνθπιαγκέλα θαη λα θαιχπηνληαη νη θνθηεξέο επηθάλεηεο. 

 Σα κεραλνθίλεηα βαξνχιθα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε oδεγφ ζπξκαηφζθνηλνπ. Σα ειεχζεξα άθξα θαη 
ηα πξνεμέρνληα πεξηζηξεθφκελα κέξε πξέπεη λα είλαη θαιπκκέλα φπσο θαη ηα θηλεηά φξγαλα κεηάδνζεο 
θίλεζεο θαη νη ηκάληεο εθ’ φζνλ βξίζθνληαη ζε πεξηνρή εξγαζίαο ή θπθινθνξίαο. 

 Σα θαπζαέξηα ησλ θηλνπκέλσλ κε κεραλέο εζσηεξηθήο θαχζεσο βαξνχιθσλ πξέπεη λα απάγνληαη ψζηε λα 
κελ θηλδπλεχεη απφ απηά ν ρεηξηζηήο θαη νη εξγαδφκελνη ζην δίθηπν. 

 ηα ρεηξνθίλεηα βαξνχιθα, ην ζηξφθαιν (καληβέια) πξέπεη νπσζδήπνηε λα εμαζθαιίδεηαη απφ νιίζζεζε ή 
αζέιεην ηξάβεγκα. Γελ επηηξέπεηαη ζηξφθαιν κε ζηξεπηή ρεηξνιαβή λα έρνπλ ζέζεηο ηξηβήο κεηαμχ 
ρεηξνιαβήο θαη άμνλα. 

 Σα ζπξκαηφζθνηλα ησλ βαξνχιθσλ πξέπεη λα είλαη γεξά ζηεξεσκέλα ζην ηχκπαλν κε ελσηηθέο πιάθεο ή 
θιεηδνζθήλεο. 

 
 
 
3.1.6  Γηάζσζε 
   Κάζε ζπλεξγείν πξέπεη λα κπνξεί λα έιζεη ζε επηθνηλσλία αλά πάζα ζηηγκή κε ηελ έδξα ηεο επηρείξεζεο ή ην 
θεληξηθφ εξγνηάμην ή αθφκα θαη άιιεο Τπεξεζίεο (Ππξνζβεζηηθή, Ννζειεπηηθά Ηδξχκαηα, Αζηπλνκία, γηαηξνχο 
δηαθφξσλ ζρεηηθψλ εηδηθνηήησλ  θ.α). 
   Ζ επηθνηλσλία απηή θαιφ ζα είλαη λα κπνξεί λα πξαγκαηνπνηείηαη κε αζπξκάηνπο (C.B. θ.ι.π), ή ηνπιάρηζηνλ 
ηειεθσληθά. 
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   Πξνο ηνχην πξέπεη θάζε ζπλεξγείν λα δηαζέηεη ζε πξψηε δήηεζε πιήξε θαηάινγν κε ηα ηειέθσλα ησλ 
πξναλαθεξζέλησλ Τπεξεζηψλ θαη γηαηξψλ (αθφκα θαη αλ δηαζέηεη C.B.καδί ηνπ). 
   Ζ ζχζηαζε ππεξεζίαο δηάζσζεο πξέπεη λα ζπκθσλείηαη κε ηελ Ππξνζβεζηηθή Τπεξεζία γξαπηψο θαη λα 
θαηαζηξψλνληαη ηα ζρεηηθά ζρέδηα δξάζεο.  
   Γηα ηελ εθηέιεζε επηρεηξήζεσλ δηάζσζεο πξέπεη λα ππάξρεη εηδηθή εθπαίδεπζε θαηάιιεια επηιεγκέλνπ 
κέξνπο ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηνπιάρηζηνλ δχν απφ θάζε ζπλεξγείν.  
 
3.1.6.1  Εμνπιηζκόο  δηάζσζεο 
   Κάζε ζπλεξγείν πνπ δνπιεχεη πξέπεη εθηφο απφ ηα ζχλεξγα ηεο δνπιεηάο θαη ηνλ αηνκηθφ θαη νκαδηθφ 
εμνπιηζκφ πνπ πξναλαθέξζεθε πξέπεη λα έρεη καδί ηνπ ηα παξαθάησ εθφδηα γηα ηελ πεξίπησζε αλάγθεο 
δηάζσζεο εξγαδνκέλσλ. 
· Ηζρπξφ αληηεθξεθηηθνχ ηχπνπ θαλφ κε κπαηαξίεο (απαηηείηαη έιεγρνο ιεηηνπξγίαο θαζεκεξηλά). 
· Φαξκαθείν κε φια ηα απαξαίηεηα γηα ηελ παξνρή Πξψησλ Βνεζεηψλ. 
 
Ο εμνπιηζκφο θαη ηα θάξκαθα πξέπεη: 
· Να ειέγρεηαη ηαθηηθφηαηα ψζηε λα είλαη ζε θαηάζηαζε ιεηηνπξγίαο θαη λα κελ έρεη παξέιζεη ε εκεξνκελία 

ηζρχνο.   
· Να πξνζηαηεχεηαη απφ ηελ ξχπαλζε. 
· Να είλαη γλσζηφο ν ρεηξηζκφο ηνπ θαη ε ρξήζε ηνπ ζε φινπο ηνπο εξγαδφκελνπο νη νπνίνη πξέπεη λα είλαη 

εμνηθεησκέλνη κε ηελ ρξήζε ηνπ. 
Ο εμνπιηζκφο δηάζσζεο θαιφλ ζα είλαη λα είλαη δηαζέζηκνο γηα θάζε ζπλεξγείν. Αλ θπιάζζεηαη ζην Δξγνηάμην 
ηφηε θαη ε νκάδα δηάζσζεο πξέπεη λα απνηειείηαη απφ πξνζσπηθφ ηνπ εξγνηαμίνπ. 
 
3.1.6.2  Παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ 
χκθσλα  κε ζρεηηθή  νδεγία ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ: 

 Ζ αξκφδηα Τπεξεζία νθείιεη λα εμαζθαιίδεη ηελ θαζ’ νηνλδήπνηε ζηηγκή παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ 
πεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ εηδηθά εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ. Πξέπεη λα ιακβάλεη κέηξα γηα ηελ κεηαθνξά 
ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ πθίζηαληαη αηχρεκα ή παξνπζηάδνπλ αηθλίδηα αδηαζεζία  πξνθεηκέλνπ λα ηνπο 
παξαζρεζεί ηαηξηθή βνήζεηα. 

 Τιηθφ πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα ππάξρεη ζε φια ηα κέξε πνπ είλαη απαξαίηεην ιφγσ ησλ ζπλζεθψλ 
εξγαζίαο. Σν πιηθφ πξέπεη λα έρεη ηελ θαηάιιειε ζήκαλζε θαη λα είλαη εχθνια πξνζηηφ. Ζ δηεχζπλζε θαη ην 
ηειέθσλν ηεο Τπεξεζίαο πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα επηζεκαίλεηαη επθξηλψο. 

 

3.2  Δηδηθνί  θαλόλεο  

   Οη θαλφλεο απηνί ηζρχνπλ ζπκπιεξσκαηηθά πξνο απηνχο πνπ αλαπηχζζνληαη παξαπάλσ θαη νη νπνίνη θαη 
απηνί ζθνπφ έρνπλ λα αληηκεησπίδνπλ θηλδχλνπο πνπ πεξηγξάθνληαη εδψ αλαιπηηθά. 
 
3.2.1  Nπθηεξηλέο εξγαζίεο - λπθηεξηλή θσηεηλή ζήκαλζε  

 Καηά ηελ εθηέιεζε λπθηεξηλήο εξγαζίαο ν αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα παξέρεη ηνλ απαηηνχκελν θσηηζκφ γηα 
ηελ αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνχ θαη θάζε ηξίηνπ. Ο θσηηζκνο θαη ηα θσηηζηηθα ζσκαηα πξεπεη λα είλαη εηζη 
δηεπζεηεκελα εηζη σζηε λα εμαζθαιηδεηαη θσηηζκνο ηνπιαρηζηνλ 300 LUX νκνηνκνξθα  θαηαλεκεκελνοπνπ 
δελ ζα πξνθαιεη ζακβσζε θαη γεληθα ζα δεκηνπξγεη ζπλζεθεο αζθαινπο εξγαζηαο θαη θπθινθνξηαο. 
Δπηβαιιεηαη λα ππαξρεη θαη εθεδξηθνο θσηηζκνο αζθαιεηαο θαζσο επηζεο θαη αηνκηθνη θαλνη θαηαιιεινπ 
ηππνπ γηα νινπο ηνπο εξγαδνκελνπο.  

 Απαηηήζεηο θσηεηλεο ζεκαλζεο θαηά ηελ λχθηα ή ψξεο κεησκέλεο νξαηφηεηαο: Καηά κήθνο ηεο πεξίθξαμεο 
ηνπ εξγνηαμίνπ θαη απφ ηελ πιεπξά ηεο θπθινθνξίαο ηνπνζεηείηαη θαλφο ζε χςνο 1,20-1,35 κ. ρξψκαηνο 
θφθθηλνπ ζηα δεμηά ηεο επεξρφκελεο θπθινθνξίαο θαη άζπξν ζηα αξηζηεξά ηεο αληίζεηεο θαηεχζπλζεο. Οη 
κέγηζηεο απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ θαλψλ δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 5. 

 
 
 
3.2.2   Γπζκελείο  θαηξηθέο  ζπλζήθεο  
   Απαγνξεχεηαη ε εθηέιεζε εξγαζηψλ κε δπζκελείο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Δπηηξέπεηαη κε έκπεηξν πξνζσπηθφ, 
θαηάιιειν εμνπιηζκφ θαη ιήςε ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ αζθαιείαο γηα εξγαζίεο επεκβάζεσλ πνπ έρνπλ 
ζθνπφ λα απνηξέςνπλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθνχο θηλδχλνπο (π.ρ πιεκκχξεο).   
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3.2.3    Ππξνπξνζηαζία 
   Ο αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα θξνληίδεη γηα ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ππξθατψλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο 
γεληθά ηνπ εξγνηαμίνπ θαη γεληθφηεξα θαη ππνρξενχηαη λα θξνληίδεη: 

 Γηα ηνλ πεξηνδηθφ θαζαξηζκφ ηνπ ρψξνπ ηνπ εξγνηαμίνπ απφ επηθίλδπλα θαη αλαθιέμηκα πιηθά θαη ηελ 
θαηάιιειε δηάζεζή ηνπο. 

 Γηα ηελ ρξήζε θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ.  

 Γηα ηελ εγθαηάζηαζε θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ ππξφζβεζεο. 

 Να κελ πξαγκαηνπνηεί εξγαζίεο ζπγθνιιήζεσλ ή θαη άιισλ αλνηθηήο ππξάο θνληά ζε ρψξνπο απνζήθεπζεο 
θαπζίκσλ ή άιισλ εχθιεθησλ πιψλ ηνπ εξγνηαμίνπ θαη ησλ γεηηνληθψλ ηδηνθηεζηψλ πνπ αλήθνπλ ζε άιινπο 
(εξγνζηάζηα, δεμακελέο πγξψλ θαπζίκσλ θ.ι.π.) θαη πξηλ εμαζθαιίζεη νηη δελ ππάξρνπλ ζηνλ αγσγφ, 
φξπγκα, θξεάηην εχθιεθηα αέξηα. 

 Να απαγνξεχεηαη ε ρξήζε γπκλήο θιφγαο ζηελ εξγαζία. 

 Να εθπαηδεχζεη θαηάιιεια ην πξνζσπηθφ ηνπ ζηελ ρξήζε ππξνζβεζηήξσλ. 

 Οη γελλήηξηεο ξεχκαηνο δελ πξέπεη λα  ππεξθνξηψλνληαη. 

 Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε θσηηάο γηα  δέζηακα. 

 Απαγνξεχεηαη ε ειεχζεξε θαχζε άρξεζησλ πιηθψλ, πιηθψλ ζπζθεπαζίαο θιπ. 
Ο Αλαδνρνο νθείιεη λα εθνδηάζεη: 
α. ια ηα κεραλήκαηα, θνξηεγά θαη επηβαηηθά απηνθίλεηα κε ππξνζβεζηήξα ηχπνπ μεξάο θφλεσο 6 kg 

γηα κεραλήκαηα θαη θνξηεγά θαη 2,5 kgr γηα επηβαηηθά απηνθίλεηα.  
β. Σα γξαθεία κε 2 ππξνζβεζηήξεο ηχπνπ μεξάο θφλεσο 6 kgr 
γ. Σηο εξγνηαμηαθέο ζέζεηο φπνπ γίλεηαη ρξήζε ειεθηξηζκνχ κε 2 ππξνζβεζηήξεο μεξάο θφλεσο 6 kgr. 

ε θακκία πεξίπησζε δελ πξέπεη νη ζέζεηο ππξνζβεζηψλ λα απέρνπλ απφ ηηο ζέζεηο εξγαηψλ 
απφζηαζε κεγαιχηεξε ησλ 75 κ.   

δ. ιεο νη ζέζεηο εξγαζίαο κε 2 ππξνζβεζηήξεο λεξνχ 10 kgr. Οη ζέζεηο ππξνζβεζηήξσλ ζα πξέπεη 
λα βξίζθνληαη ζε απφζηαζε κηθξφηεξε απφ 75 κ. απφ ηηο ζέζεηο εξγαζίαο.  

 
3.2.4   Πξνζηαζία  απφ  πςεινχο  ζνξχβνπο 

 Πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξνιεπηηθά θαη επαλνξζσηηθά κέηξα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ζηάζκεο ηνπ ζνξχβνπ 
ζηελ πεγή ηνπ φπσο επηινγή ησλ θαηαιιήισλ κεραλεκάησλ, κφλσζε ηαθηηθή ζπληήξεζε, θαηάιιειε 
νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο. 

 Να ρξεζηκνπνηνχληαη αηνκηθά κέζα αθνπξνζηαζηαο φηαλ ε εκεξήζηα αηνκηθή ερνεθζεζε ελφο εξγαδνκέλνπ ή 
ε κέγηζηε ηηκή ηεο ζηηγκηαίαο κε ζηαζκηζκέλεο ερεηηθήο πίεζεο ππεξβαίλεη ηα 90 dB(A) θαη ηα 200 Pa  
αληηζηνίρσο.  

 Σα αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο ζα είλαη πξνζαξκνζκέλα ζηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη 
ζηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ θαη ε ρξήζε ηνπο ζα πξέπεη λα γίλεηαη πξνζεθηηθά ψζηε λα κελ νδεγήζνπλ ιφγσ 
έιιεηςεο ερεηηθήο επαθήο ηνπ εξγαδνκέλνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ ζε αηπρήκαηα. 

 
3.2.5   Πξνζηαζία  απφ  ζθφλεο   

 Πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξνιεπηηθά θαη επαλνξζσηηθά κεηξά γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δηάρπζεο ηεο ζθφλεο 
θαη ηπρφλ αεξηψλ απφ κεραλήκαηα ζηελ πεγή ηνπο φπσο δηαβξνρε, επηινγή ησλ θαηαιιήισλ κεραλεκάησλ, 
θάιπςε θαηεδαθηδνκελσλ ηκεκάησλ, θαηαιιειε νξγαλσζε ηεο εξγαζηαο. 

 Να ρξεζηκνπνηνπληαη αηνκηθα κεζα πξνζηαζηαο 
 
3.2.6  Πξνζηαζία  απφ  πηψζεηο  αληηθεηκέλσλ 

 Απαγνξεχεηαη ε παξακνλή ή εξγαζία αηφκσλ θάησ ή πιεζίνλ απφ κεηαθηλνχκελα θνξηία, πιηθά θαζψο θαη 
εθζθαθείο, γεξαλνχο θιπ κεραλήκαηα.   

 Καηά ηελ δηάξθεηα θνξηνεθθνξηψζεσλ θαλείο εξγαδφκελνο δελ ζα εξγάδεηαη εληφο ηνπ νξχγκαηνο εθφζνλ νη 
θνξηνεθθνξηψζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη πιεζίνλ απηνχ. 

 Καηά ηελ δηάξθεηα εθζθαθψλ θαη επελεπηρψζεσλ θαλείο εξγαδφκελνο δελ ζα εξγάδεηαη εληφο ηνπ νξχγκαηνο.  

 Απαγνξεχεηαη ε δηαθίλεζε πιηθψλ θαη εξγαιείσλ κε ξίςε απφ εξγαδφκελν ζε εξγαδνκελν. 

 Απαγνξεχεηαη ε απφζεζε θάζε είδνπο αληηθεηκέλσλ πιεζίνλ ησλ ρεηιέσλ ηνπ νξχγκαηνο. Τιηθά εθζθαθήο, 
εξγαιεία, πιηθά θιπ. ηνπνζεηνχληαη ζε ειάρηζηε  απφζηαζε 0,60 κ. απφ ην ρείινο ηεο εθζθαθήο. 

 Οη αληηζηεξίμεηο ζα πξέπεη λα εμέρνπλ ηνπ εδάθνπο ηνπιάρηζηνλ 15 εθ. παξερνληαο πξνζηαζηα απφ πηψζεηο.  
 
3.2.7    Πξνζηαζία  εξγαδνκέλσλ  απφ  πηψζε 
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 Λφγσ ηεο θχζεο ηνπ έξγνπ δελ είλαη δπλαηή πάληα ε χπαξμε δηαηάμεσλ πνπ λα εκπνδίδνπλ ηελ πηψζε νχηε ε 
χπαξμε δηαηάμεσλ πνπ λα ζπγθξαηνχλ ζηελ πηψζε. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο είλαη απαξαίηεηε ε 
ρξεζηκνπνίεζε έκπεηξνπ πξνζσπηθνχ.  

 
3.2.8    Πξνζηαζία  απφ  νρήκαηα 

 ινη νη εξγαδφκελνη θνληά ζε ρψξνπο θπθινθνξίαο κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ ζα θνξνχλ αλαθιαζηηθφ 
γηιέθν ή ελδχκαηα δσεξνχ ρξψκαηνο θίηξηλνπ ή δσεξνχ πνξηνθαιί ή άιια αλαθιαζηηθά εμαξηήκαηα.  

 Ο εξγνηαμηαθφο ρψξνο ζα δηαρσξίδεηαη απφ ην ππφινηπν ηκήκα ηεο νδνχ ή εγθάξζηεο νδνχο κε θαηάιιειε 
πεξίθξαμε θαη πηλαθίδεο.  

 Δάλ απαηηείηαη ζα ππνβνεζείηαη ε θπθινθνξία (κε ηελ ζχκθσλε γλψκε θαη ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο ηεο 
Σξνραίαο) απφ θαηάιιειν πξφζσπν (ηδηαίηεξα ζε ψξεο θπθινθνξηαθήο αηρκήο ή εάλ δελ ππάξρεη γηα 
νπνηνλδήπνηε ιφγν νξαηφηεηα).  

 
3.2.9   Μέηξα  αζθαιείαο  ζηηο  ειεθηξηθέο  εγθαηαζηάζεηο 

 πσο πξνβιέπνληαη ζηνλ Καλνληζκφ Δζσηεξηθψλ Ζιεθηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ, ηηο ζρεηηθέο ηππνπνηήζεηο 
ηεο Γ.Δ.Ζ., άιινπο ζρεηηθνχο Καλνληζκνχο θαη λφκνπο. Μέηξα αζθάιεηαο πξνβιέπνληαη ζην άξζξν 21 ηνπ 
Π.Γ. 225/89. 

 Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζα δίλεηαη γηα ηελ απνθπγή ειεθηξνπιεμίαο απφ επαθή κε θαιψδηα θαηά ηελ εξγαζία 
κεραλεκάησλ θαη απηνθηλήησλ.  

 
3.2.10   Δπηζθέςεηο   

 Δπηζθέπηεο ζεσξείηαη θάζε άηνκν ην νπνίν δελ αλήθεη ζην απαζρνινχκελν ζην έξγν πξνζσπηθφ ηνπ 
Δξγνιάβνπ ή ηεο Δπίβιεςεο θαη βξίζθεηαη εληφο ηνπ Δξγνηαμίνπ. 

 Απαγνξεχεηαη ξεηά (εθηφο εάλ ππάξμεη  εηδηθή πξνο ηνχην εληνιή ηεο Τπεξεζίαο) ε είζνδνο ηξίησλ 
πξνζψπσλ ζην εξγνηάμην (θαη ν Αλάδνρνο νθείιεη λα ιάβεη πιήξε εηδηθά κέηξα γηα ηελ απνηξνπή ηέηνησλ 
γεγνλφησλ)  θαη ε δηνξγάλσζε επηζθέςεσλ ή ππνδνρή επηζθεπηψλ.  

 Δάλ ππάξμεη επίζθεςε, ζε φινπο ηνπο επηζθέπηεο παξέρεηαη ε απαξαίηεηε ελεκέξσζε γηα ηνπο ελδερφκελνπο 
θηλδχλνπο ζηνπο εξγνηαμηαθνχο ρψξνπο ζπλνδεία θξάλνπο ην νπνίν ππνρξενχληαη λα θνξνχλ ζπλερψο θαη 
θάζε άιιν κεζν πνπ θξίλεηαη απαξαίηεην. Πιήξε θαη  απνθιεηζηηθή επζχλε γηα ηελ αζθάιεηα ησλ επηζθεπηψλ 
έρεη ν Δξγνιάβνο εθηφο αλ απηνί επηζθέπηνληαη/επηζεσξνχλ ηνπο εξγνηαμηαθνχο ρψξνπο  κε  επζχλε ηεο 
Δπίβιεςεο. 

 
3.2.11    Δξγαζίεο  κε  εθξεθηηθά  

 Ο αλάδνρνο πξέπεη λα πάξεη φια ηα ελδεδεηγκέλα κέηξα γηα ηνλ εληφπηζκν ηπρφλ παιαηψλ εθξεθηηθψλ πιψλ 
θαη λα αλαθέξεη ακέζσο ην  γεγνλφο απηφ ζηελ Τπεξεζία  θαη λα εηδνπνηήζεη ηελ αξκφδηα ζηξαηησηηθή αξρή. 
Ο αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα ζπκκνξθσζεί ρσξίο λα δηαηππψζεη θακκηά αληίξξεζε, ζηηο εληνιέο ησλ 
παξαπάλσ Αξρψλ, ρσξίο λα δηθαηνχηαη λα πξνβάιεη θακκηά απαίηεζε  γηα απνδεκίσζή ηνπ, γηα ηελ 
ελδερφκελε αλσκαιία πνπ ζα πξνθιεζεί ζηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ, εθηφο απφ αλάινγε παξάηαζε ηεο 
ζπκβαηηθήο πξνζεζκίαο πεξαίσζεο ηνπ έξγνπ. 

  ιεο νη ζρεηηθέο κε εθξεθηηθά εξγαζίεο (θαη ε απνζήθεπζή ηνπο) γίλνληαη ζχκθσλα κε ηηο εηδηθέο πξνβιέςεηο 
ηνπ Καλνληζκνχ Μεηαιιεπηηθψλ θαη Λαηνκηθψλ εξγαζηψλ θαη ησλ εηδηθψλ δηαηάμεσλ πνπ ηζρχνπλ. 

 
3.3   ΔΙΓΙΚΔ ΠΔΡΙΠΣΧΔΙ 
   Ο αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα παξέρεη εθ ησλ πξνηέξσλ φπνπ απαηηείηαη ζρεηηθά κε εξγαζίεο πνπ πξνθαινχλ 
ηδηαίηεξεο θπθινθνξηαθέο αιινηψζεηο θαη πξνβιήκαηα ζε ππεξεζίεο άκεζεο επέκβαζεο (π.ρ. Ππξνζβεζηηθή 
Τπεξεζία, ΔΚΑΒ). Δίλαη επίζεο ππνρξεσκέλνο λα δίδεη ακέζσο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπ δεηνχληαη απφ αξκφδηεο 
αξρέο.  
 
3.3.1    Αληηκεηψπηζε  θαηαζηάζεσλ  έθηαθηεο  αλάγθεο 
   Θα πξεπεη λα αθνινπζνπληαη ηα αλαθεξνκελα ζηνλ θαθειιν αζθαιεηαο θαη πγεηαο (Γηαζσζε, παξνρε 
πξσησλ βνεζεησλ θιπ) κε επζπλε, θξνληηδα θαη δαπαλε ηνπ Αλαδνρνπ  
 
3.3.2  Υξήζηκα ζηνηρεία απφ ηνλ Φάθειν Αζθάιεηαο θαη Τγείαο  
   ηνλ Φαθειν Αζθαιεηαο θαη Τγεηαο νπνπ πεξηγξαθνληαη νη ηδηαηηεξνηεηεο ησλ εξγσλ νδνπνηίαο θαη δηλνληαη 
ζρεηηθεο νδεγηεο ππαξρνπλ ζεκαληηθεο νδεγηεο νη νπνηεο πξεπεη λα αθνινπζνπληαη κε επζπλε, θξνληηδα θαη 
δαπαλε ηνπ Αλαδνρνπ θαη θαηα ηελ δηαξθεηα ηεο θαηαζθεπεο ηνπ εξγνπ νπσο γηα πξνζσπηθν, πξνζηαηεπηηθα 
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ελδπκαηα θαη ελ γελεη αηνκηθν εμνπιηζκν, νκαδηθν εμνπιηζκν, αηνκηθε θαη νκαδηθε πγηεηλε, ιεηηνπξγηθεο 
δηαδηθαζηεο εξγαζηαο, επηθηλδπλε αηκνζθαηξα θαη ηξνπνη κεηξεζεο θαη αληηκεησπηζεο ηεο, κεηξα γηα 
πιεκκπξεο, αζζελεηεο, γηα ηνλ Ζ/Μ εμνπιηζκν θιπ. 

 
 

3.4  ΓΔΝΙΚΔ  ΔΤΘΤΝΔ  ΣΟΤ ΑΝΑΓΟΥΟΤ 

 Ο Αλάδνρνο νθείιεη, σο κνλαδηθφο θαη απνθιεηζηηθφο ππεχζπλνο λα ιακβάλεη θάζε θνξά ηα αλάινγα γηα 
θάζε πεξίπησζε θαη αλαγθαία ζχκθσλα κε ηηο θείκελεο δηαηάμεηο αζθαιείαο θαη πγηεηλήο θαηά ηελ εθηέιεζε 
έξγσλ κέηξα αζθαιείαο θαηά ην ζηάδην ηεο εθηέιεζεο ησλ έξγσλ, γηα ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, ηνπ 
έξγνπ, ηεο θπθινθνξίαο, ησλ νδψλ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπο, ησλ πεδψλ θαη ησλ νρεκάησλ, ησλ ππνγείσλ 
αγσγψλ θαη θαισδίσλ θαη ελ γέλεη γηα ηελ πξφιεςε νηνπδήπνηε αηπρήκαηνο ή δεκηάο, έρνληαο απηφο 
απνθιεηζηηθά φιεο ηηο αζηηθέο θαη πνηληθέο επζχλεο γηα θάζε αηχρεκα πνπ  ζα  ζπκβεί απφ ππαηηηφηεηα δηθή  
ηνπ ή ηνπ εξγαηνηερληθνχ  ηνπ πξνζσπηθνχ.  Ζ επζχλε απηή επεθηείλεηαη ζε  φινπο ηνπο εξγαδνκέλνπο  είηε 
εξγάδνληαη ζηνλ Αλάδνρν είηε ζηελ Δπίβιεςε θαη ζηνλ Κχξην ηνπ Έξγνπ. Καιχπηεη επίζεο θάζε ηξίηνλ, ζην 
πεξηβάιινλ θαη  θάζε εκπξάγκαηε αμία. Έρεη επίζεο ν Αλάδνρνο ηελ ππνρξέσζε λα ιάβεη θάζε πξνζζεηφ 
κέηξν γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο παξαπάλσ απαίηεζεο αθφκα θαη αλ ην κέηξν απηφ δελ πεξηγξάθεηαη ζην 
παξφλ ηεχρνο νχηε ζαθψο πξνζδηνξίδεηαη ζηελ θεηκελε Διιεληθε Ννκνζεζηα. 

 Ο Αλαδνρνο ππνρξενχηαη λα ιακβάλεη ηα θαηάιιεια κεηξά αζθαιείαο, λα δηαζέηεη ην θαηάιιειν 
εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ, λα δηαζέηεη ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ θαη λα νξγαλψλεη ηελ εξγαζία ηνπ κε ηξφπν 
ψζηε λα εθηεινχληαη κε αζθάιεηα νη εξγαζίεο. Δπηζεκαίλεηαη ξεηά φηη ηα αλαθεξφκελα ζην ζρέδην θαη ζηνλ 
θάθειν κέηξσλ αζθαιείαο θαη πγεηάο απνηεινχλ απνθιεηζηηθή επζχλε θαη θξνληίδα ηνπ Αλαδφρνπ, ζα 
γίλνληαη κε δαπάλεο ηνπ.  Γηα ηελ πινπνίεζε ησλ αλαγθαίσλ κέηξσλ νη δαπάλεο βαξχλνπλ απνθιεηζηηθά ηνλ 
Αλάδνρν. 

  Τπνρξενχηαη επίζεο ζπκθσλά κε ηελ παξ.1 ηνπ άξζξνπ 8 ηνπ Ν.1396/83, ηελ Τ.ΗΑ. 130646/84 θαη ην 
Π.Γ.305/96 λα εθνδηάδεηαη κε ζεσξεκέλν απφ ηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο ΖΜΔΡΟΛΟΓΗΟ ΜΔΣΡΩΝ 
ΑΦΑΛΔΗΑ ην νπνίν ζα ηεξείηαη ζηνλ ρψξν ηνπ έξγνπ. 

 Τπνρξενχηαη ηέινο λα ηεξεί ζρνιαζηηθά ηα νξηδφκελα ζην Π.Γ.305/96. Γειαδή κεηαμχ ησλ άιισλ λα νξίζεη 
ζπληνληζηή ζε ζέκαηα αζθαιείαο θαη πγεηάο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ θαη λα δηαβηβάδεη πξηλ απφ ηελ 
έλαξμε ησλ εξγαζηψλ ζηελ επηζεψξεζε εξγαζίαο γλσζηνπνίεζε ε νπνία ζα ζπληάζζεηαη ζπκθσλά κε ην 
παξάξηεκα ΗΟΗ ηνπ άξζξνπ 12 ηνπ ελ ιφγσ Π.Γ. θαη γεληθψο λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο δηαηάμεηο απηνχ.   

  Γηα ππφγεηα ηερληθά έξγα φπσο απηά νξίδνληαη ζην Π.Γ. 225/89 (βάζνο εθζθαθήο άλσ ησλ 6.00 κέηξσλ) ν 
αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο δηαηάμεηο απηνχ. Δηδηθά ε ζχληαμε Μειέηεο Μέηξσλ Τγηεηλήο 
θαη Αζθαιείαο (Μ.Μ.Τ.Α) απνηειεί θαηά ην άξζξν 26 ηνπ αλσηέξσ Π.Γ. ζπκβαηηθή ηνπ ππνρξέσζε. 

 Ο αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο ζε πεξηνρέο "επαίζζεηνπ πιεζπζκνχ" φπσο ζρνιεία, λνζνθνκεία, 
γεξνθνκεία, εθθιεζηέο, γήπεδα θιπ ζε ζπλελλφεζε κε ηηο αξκφδηεο δηεπζχλζεηο / δηνηθεηηθά ζπκβνχιηα λα 
εμεηάδεη θαη λα ιακβάλεη ηδηαηηέξα κεηξά αζθαιείαο.   

 Ο αλαδνρνο νθεηιεη λα εμαζθαιηδεη ηηο απαηηνπκελεο αδεηεο απφ ηνπο αξκνδηνπο θνξεηο γηα ηελ εθηειεζε ησλ 
εξγαζησλ λα θξνληηδεη εαλ απαηηεηηαη γηα ηελ αλαλεσζε ηνπο ή ηελ επεθηαζε ηνπο, λα αθνινπζεη πιεξσο ηηο 
ζρεηηθεο νδεγηεο, λα πιεξσλεη ηα εμνδα ησλ αδεησλ θαη εγθξηζεσλ (αιια νρη ηηο ηπρνλ απαηηνπκελεο 
εγγπεζεηο) θαη λα αθνινπζεη κε ζρνιαζηηθε επιαβεηα ηηο πξνζεζκηεο πνπ ηηζεληαη απφ ηηο εγθξηζεηο θαη αδεηεο 
απηεο. Ρεηά απαγνξεπεηαη ε αλεπ ζρεηηθεο αδεηαο εθηειεζε εξγαζησλ. Δαλ δεηεζεη απφ ηνλ θπξην ηνπ έξγνπ ή 
άιιε αξκνδηα Τπεξεζηα ν Αλαδνρνο είλαη ππνρξεσκελνο λα ζπληαμεη θαη λα ππνβαιιεη γηα εγθξηζε Μειεηε 
Κπθινθνξηαθεο Ρπζκηζεο (Μ.Κ.Ρ). 
 

Ο Αλάδνρνο νθείιεη,  λα  ηεξεί  ζην  εξγνηάμην  βηβιία  Αζθάιεηαο  θαη  Τγείαο,  ζχκθσλα  κε  ηελ  αξ. 
πξση.  ΓΗΠΑΓ/νηθ. 403 /22-06-2006 
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ιακβάλνληαη γηα 
ηελ ζσκαηηθή θαη 
ςπρηθή πγεία ησλ 
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β) 
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παξ.2.β) 

* Ο 
Σερληθόο 
Αζθάιεηαο  

    

    

    

 

* Τπνρξέσζε απαζρφιεζεο Σερληθνχ  θαη Γηαηξνχ Αζθαιείαο έρνπλ ηα εξγνηάμηα ζχκθσλα κε ην άξζξν 4 ηνπ Ν 1568/85 θαη ην άξζξν 4 ηνπ ΠΓ 17/96. 
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εκείσζε: 
Ο  νξηζκφο  ηνπ  εξγνδφηε  αλαθέξεηαη ζηελ παξ.4 ηνπ άξζξνπ 2 ηνπ Π.Γ. 305/96 ΄΄Διάρηζηεο  πξνδηαγξαθέο  αζθάιεηαο  
θαη   πγείαο  πνπ  πξέπεη  λα  εθαξκφδνληαη  ζηα  πξνζσξηλά  ή  θηλεηά  εξγνηάμηα ζε  ζπκκφξθσζε  πξνο ηελ Οδεγία 
92/57/ΔΟΚ΄΄   

 
 

3.5  ΔΠΙΒΛΔΦΖ 
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 Ζ Δπίβιεςε έρεη ην δηθαίσκα λα δεηήζεη εγγξάθσο απφ ηνλ Αλάδνρν λα ιάβεη απζηεξφηεξα κεηξά αζθαιείαο 
απφ εθείλα πνπ απνηεινχλ ζπκβαηηθή ηνπ ππνρξέσζε ή πξνβιέπνληαη απφ ηελ θεηκελε Διιεληθε Ννκνζεζηα 
ή έρνπλ δεηεζεί επηπξνζζέησο απφ ηηο Αξκφδηεο Αξρέο. Ο Αλαδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα ιάβεη ρσξηο 
θακκηα θαζπζηεξεζε ηα κεηξα απηα. Γελ δηλεηαη θακκηα πξνζζεηε απνδεκησζε γηα ηα πξνζζεηα απηα κεηξα 
εθηνο εαλ απνδεηρζεη φηη ηα κεηξα απηα δελ εηαλ αλαγθαηα.  

 Ζ Δπηβιεςε εάλ εθηηκήζεη φηη δελ ηεξνπληαη ηα κέηξα αζθαιείαο ηα νπνηα πξνβιεπνληαη ή /θαη είλαη 
αλαγθαηα έρεη ην δηθαησκα λα δεηεζεη εγγξαθσο ηελ ιεςε ή απνθαηαζηαζε ησλ απαξαηηεησλ κέηξσλ 
αζθαιείαο εληνο ιηαλ ζπληνκνπ ρξνληθνπ δηαζηεκαηνο ή /θαη λα δεηεζεη εγγξαθσο ηελ δηαθνπε ησλ 
εξγαζησλ κερξη ηελ ιεςε ή/θαη απνθαηαζηαζε ησλ απαξαηηεησλ κέηξσλ αζθαιείαο. ηελ δεπηεξε απηε 
πεξηπησζε ε απνθαζε πξεπεη λα είλαη πιεξσο αηηηνινγεκελε, ε δε αηηηνινγεζε λα θνηλνπνηεηηαη ζηνλ 
Αλαδνρν. 

  ε πεξηπησζε κε ζπκκνξθσζεο ή θαζπζηεξεζεο ζπκκνξθσζεο ηνπ Αλαδφρνπ ζε νπνηνδεπνηε ζρεηηθε 
εληνιε ηεο επηβιεςεο κπνξεη λα επηβιεζεη πνηληθε ξεηξα. Οη πνηληθέο ξήηξεο θαηαπίπηνπλ κε αηηηνινγεκέλε 
απφθαζε ηεο δηεπζχλνπζαο ππεξεζίαο θαη  παξαθξαηνχληαη απφ ηνλ ακέζσο  επνκελν  ινγαξηαζκφ ηνπ  
έξγνπ.   

 ε ηδηαηηεξεο πεξηπησζεηο κεγάιεο επηθηλδπλνηεηαο ε Δπηβιεςε δηαηεξεη ην δηθαησκα λα πξνβεη ζε θαζε 
λνκηκε ελεξγεηα θαη λα ιαβεη (εηηε ε ηδηα εηηε κεζσ ηξηησλ) ή απνθαηαζηεζεη ηα απαξαηηεηα κεηξα αζθαιείαο 
ρσξηο ηελ κεζνιαβεζε ηνπ Αλαδφρνπ θαη λα θαηαινγηζεη ηηο ζρεηηθεο δαπάλεο ζε βαξνο ηνπ. ηα πιαηζηα 
απηα εηλαη δπλαηνλ ν Δπηβιεπσλ λα δσζεη εληνιε δηαθνπεο ησλ εξγαζησλ ηελ ηξερνπζα εξγαζηκε εκεξα 
σζηε λα δνζεη ε δπλαηνηεηα ζηελ Τπεξεζηα λα ιαβεη νια ηα πξνζεθνληα κεηξα εηηε ε ηδηα εηηε δηλνληαο 
εληνιε ζηνλ Αλαδνρν γηα ηελ εθηειεζε ηνπο. 

 
 

4. ΣΜΖΜΑ  Γ   
 
               ΠΡΟΘΔΣΑ   ΣΟΙΥΔΙΑ 
 

4.1  ΚΑΝΟΝΔ  ΠΟΤ  ΠΡΔΠΔΙ  ΝΑ  ΔΦΑΡΜΟΕΟΝΣΑΙ  ΣΟ  ΔΡΓΟΣΑΞΙΟ  

 Παξαγξαθνο   6  άξζξν  3  ηνπ  Π.Γ. 305/1996 

 
4.1.1  Γεληθά 

 Ο αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα παξέρεη ηελ απαηηνχκελε εθπαίδεπζε θαη πιεξνθφξεζε ζην πξνζσπηθφ ηνπ 
θαζψο επίζεο επαξθή πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ θχζε θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ έξγνπ.  Σν 
πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν κε επαξθή γλψζε θαη εκπεηξία ζε ζρεηηθέο εξγαζίεο. 
Δπίζεο λα εθπαηδεχεηαη ζε ζέκαηα πξφιεςεο αηπρεκάησλ, παξνρήο Α βνεζεηψλ, ππξφζβεζεο, ρξήζε 
εμνπιηζκνχ αζθαιείαο θιπ.  

 Σν πξνζσπηθφ πξέπεη λα απνηειείηαη απφ ελήιηθεο ηθαλνχο θαη θαηάιιεινπο απφ άπνςε πγείαο γηα ηελ 
ζπγθεθξηκέλε εξγαζία πνπ εθαζηνο αλαιακβάλεη. Ο επηθεθαιήο πξέπεη λα έρεη ηα θαηάιιεια πξνζφληα θαη 
εκπεηξία. 

 Ο αλάδνρνο πξέπεη λα ρνξεγεί ζην εξγαηηθφ πξνζσπηθφ ηα απαηηνχκελα θαηά πεξίπησζε εξγαζίαο αηνκηθά 
θαη νκαδηθά εθφδηα πξνζηαζίαο θαη εξγαιεία γηα αζθαιή εξγαζία. Δλδεηθηηθά θαη κφλνλ αλαθέξνληαη: 
θξάλε, γπαιηά πξνζηαζίαο, δψλεο αζθαιείαο, πνδηέο, γάληηα, κάζθεο ειεθηξνζπγθνιιεηψλ, θ.ι.π. Σν 
πξνζσπηθφ είλαη ππνρξεσκέλν λα θνξάεη θαηά πεξίπησζε θαηάιιεια ελδχκαηα (θξάλε, ζθιεξά παπνχηζηα, 
σηαζπίδεο, πξνζσπίδεο, γάληηα θιπ)  θαη λα θέξεη ηνλ ζρεηηθφ αηνκηθφ εμνπιηζκφ. Απαγνξεχνληαη καληήιηα 
ιαηκνχ, αιπζίδεο, ηαπηφηεηεο, δαθηπιίδηα θιπ. 

 Απαγνξεχεηαη ε θαηαλάισζε νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ ζην εξγνηάμην θαη ε άζθνπε παξακνλή, αλάπαπζε 
θιπ εξγαδνκέλσλ κέζα ζε απηφ. Απαγνξεχνληαη γεληθψο ξηςνθίλδπλεο ή άζηνρεο ή ππεξβνιηθέο ελέξγεηεο. 

 ιεο νη θαηαζθεπέο, κέηξα θιπ ζρεηηθά κε ηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα εξγαδνκέλσλ, ηξίησλ, ηνπ έξγνπ θιπ θαη 
ελ γέλεη θάζε ζρεηηθή πξνζσξηλή ή κε θαηαζθεπή πξέπεη λα ζπληεξείηαη ηαθηηθά κε επζχλε, θξνληίδα θαη 
δαπάλε ηνπ Αλαδφρνπ. Δπίζεο ν αλάδνρνο νθείιεη λα ειέγρεη ηαθηηθά θαη ζπζηεκαηηθά ηα κέηξα θαη κέζα 
αζθαιείαο θαη φπνηε θαη φζεο θνξέο απαηηεζεί απφ ηνλ Κχξην ηνπ Έξγνπ ή άιιν αξκφδην θνξέα. Δπίζεο ν 
Κχξηνο ηνπ έξγνπ κπνξεί λα δεηήζεη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα Αλαθνξά Αζθαιείαο ηνπ έξγνπ. 

 Ο Αλαδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα δηαβξερεη ηκήκαηα ηνπ έξγνπ φηαλ απαηηείηαη κε άθζνλν λεξφ γηα ηελ 
απνθπγή ησλ νριήζεσλ απφ ζθφλεο.  
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 Ο Αλάδνρνο φληαο ππεχζπλνο γηα ηελ ηήξεζε ησλ λφκσλ θιπ. ππνρξενχηαη λα αλαθνηλψλεη ρσξίο ακέιεηα 
ζηελ Τπεξεζία ηπρφλ ζπκβαληα θαζψο θαη ηηο επηζθέςεηο αξκφδησλ αξρψλ ζην έξγν πεξηγξάθνληαο 
ιεπηνκεξεηαθά ηηο δηαηαγέο θαη εληνιέο ησλ δηαθφξσλ αξρψλ ζρεηηθά κε ππνδεηθλπφκελα κέηξα ειέγρνπ, 
αζθαιείαο θιπ. πνπ θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ, απεπζχλνληαη ή θνηλνπνηνχληαη ζ'απηφλ.      

 Γηα εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ εηδηθά κέηξα αζθαιείαο ν αλάδνρνο ζα πξέπεη λα πάξεη φια ηα ελδεδεηγκέλα 
πξφζζεηα θαη εηδηθά κέηξα αζθαιείαο θαη λα εθαξκφδεη απζηεξά  ηνπο θαλνληζκνχο πνπ ηζρχνπλ γηα ηελ 
πξφιεςε  αηπρεκάησλ. Δπίζεο γηα εηδηθέο ηέηνηεο εξγαζίεο ζα γίλεηαη εθφζνλ απαηηείηαη εηδηθή κειέηε απφ 
έκπεηξν Μεραληθφ.  

 ιεο νη θαηαζθεπαζηκεο εγθαηαζηαζεηο θαη ηα ηκεκαηα ηνπο νη νπνηεο κφλνλ κεηα απφ ζθιεξπλζε ή ζπλδεζε 
κε αιια ηκεκαηα ή κε κεηεπεηηα πξνζζεηεο θαηαζθεπαζηηθεο παξεκβαζεηο απνθηνπλ ηελ πιεξε θεξνπζα 
ηθαλνηεηα ηνπο επηηξεπεηαη λα θνξηηδνληαη κφλνλ θαη’ άληηζηνηρηα κε ηελ εθαζηνηε θεξνπζα ηθαλνηεηα ηνπο.  

 ιεο νη θαηαζθεπαζηκεο εγθαηαζηαζεηο θαη ηα ηκεκαηα ηνπο πξέπεη λα είλαη κε ηέηνην ηξφπν 
δηαζηαζηνινγεκέλεο, ηνπνζεηεκέλεο, ζηεξηγκέλεο, αγθπξσκέλεο θαη θαηαζθεπαζκέλεο απφ θαηάιιεια πιηθά, 
ψζηε λα κπνξνχλ λα παξαιάβνπλ θαη λα κεηαθέξνπλ ηα δηάθνξα θνξηία πνπ αλαπηχζζνληαη ζε φιεο ηηο 
θάζεηο ρξεζηκνπνίεζήο ηνπο παξακέλνληαο επζηαζείο. Μεηαβνιή ησλ παξακέηξσλ ζρεδηαζκνχ, νδεγεί ζε 
έιεγρν θαη ελίζρπζή, ή αληηθαηάζηαζή ηνπο. Γελ επηηξέπεηαη ε ππεξθφξηηζή ηνπο. 

 ιεο νη θαηαζθεπάζηκεο εγθαηαζηάζεηο θαη ηα ηκήκαηα ηνπο, νη νπνίεο κφλνλ κεηά απν ζθιήξπλζε, ή 
ζχλδεζε κε άιια ηκήκαηα, ή κε κεηέπεηηα πξφζζεηεο θαηαζθεπαζηηθέο παξεκβάζεηο, απνθηνχλ ηελ πιήξε 
θέξνπζα ηθαλφηεηά ηνπο, επηηξέπεηαη λα θνξηίδνληαη κφλνλ θαη’ αληηζηνηρία κε ηελ εθάζηνηε θέξνπζα 
ηθαλφηεηά ηνπο.  

 ιεο νη θαηαζθεπέο πξέπεη λα ειέγρνληαη γηα ηελ επζηάζεηα θαη ηελ θέξνπζα ηθαλφηεηα ηνπο.  Μεηά απφ 
δηαθνπή εξγαζηψλ γηα ηθαλφ ρξνληθφ δηάζηεκα ή αιιαγέο ή εμαληιεζε ρξνλνπ δσεο ή ππεξβνιηθε 
ρξεζηκνπνηεζε ή εθηαθηα γεγνλνηα πξεπεη λα ειεγρνληαη εθ λενπ. 

 Γελ επηηξεπεηαη γεληθα ε εθηειεζε ηαπηνρξνλσο εξγαζησλ ζε δηαθνξεηηθα επηπεδα  ζηελ ηδηα ζεζε εθηνο εαλ 
ερνπλ ιεθζεη ζνβαξα κεηξα αζθαιείαο γηα ηελ πξνζηαζηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζην ρακεινηεξν επηπεδν απφ 
πησζεηο αληηθεηκελσλ θιπ.  

 Δθηφο ησλ αιισλ ν αλάδνρνο ππνρξενχηαη ζηελ ηνπνζέηεζε εκπνδίσλ εγθεθξηκέλνπ απφ ηελ Τπεξεζία 
ηχπνπ πνπ ζα ηνπνζεηνχληαη ζε εκθαλή ζεκεία ηνπ έξγνπ (αξρή, ηέινο θαη ζε ελδηάκεζα ζεκεία αλαιφγσο 
ηνπ κήθνπο ηνπ εθηεινπκέλνπ έξγνπ) θαη πάλησο ζε αξηζκφ φρη νιηγφηεξν ησλ δπν αλα πελήληα κέηξα. Ο 
θχξηνο ηνπ έξγνπ επηθπιάζζεη ην δηθαίσκα λα ηξνπνπνηήζεη ηνλ ηχπν ηνπ εκπνδίνπ θαη ηελ ηξνπνπνίεζε 
απηή λα ηελ γλσζηνπνηήζεη θαηά ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ αλαδφρνπ ζηα έξγα κεηά ηελ ππνγξαθή ζρεηηθήο 
εξγνιαβηθήο ζπκβάζεσο. 

 Ο αλάδνρνο ππνρξενχηαη γεληθσο λα κεξηκλήζεη γηα ηνλ εθνδηαζκφ ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο κε πφζηκν λεξφ θαη 
εγθαηαζηάζεηο πγηεηλήο θαη θαζαξηφηεηαο εθφζνλ απαηηνπληαη απφ ην Ννκν, λα εμαζθαιίζεη κέζα παξνρήο 
πξψησλ βνεζεηψλ, λα θαηαζθεπάζεη θαη ηνπνζεηήζεη θαηάιιειεο πηλαθίδεο ή θσηεηλά ζήκαηα επηζήκαλζεο 
θαη απαγφξεπζεο επηθίλδπλσλ ζέζεσλ θαζψο θαη πξνεηδνπνηεηηθέο θαη ζπκβνπιεπηηθέο πηλαθίδεο ηφζν γηα 
ηνπο εξγαδφκελνπο φζν θαη γηα ηνπο θηλνχκελνπο ζην εξγνηάμην.  

 Να αλεγεξζνπλ νιεο νη ηπρφλ απαηηνχκελεο πξνζσξηλέο εγθαηαζηάζεηο γηα ηελ εθηέιεζε  ησλ έξγσλ ηεο 
εξγνιαβίαο ζε ζέζεηο επηηξεπφκελεο απφ ηελ Αζηπλνκία, ηελ Τπεξεζία επίβιεςεο θαη ηηο άιιεο αξκφδηεο 
αξρέο, κε επζχλε ηνπ αλαδφρνπ ν νπνίνο θαη ζα ηηο ζπληεξεί ζε θαιή θαηάζηαζε ππνρξενχκελνο ζπγρξφλσο 
ζηελ ελ θαηξψ θαζαίξεζε θαη απνθφκηζε ησλ πξντφλησλ ηνπο.       

 ε επηθηλδπλεο ζεζεηο πεξαλ ησλ αιισλ κέηξσλ αζθαιείαο ζα πξεπεη νη εξγαδνκελνη λα είλαη δεκελνη απφ 
ζηαζεξν ζεκεην κε δσλε αζθαιείαο. 

 Θα πξεπεη θαζεκεξηλα θαη ηδηαηηεξα ζε επηθηλδπλεο ζεζεηο ή θαζεηο ηεο εξγαζηαο λα γηλεηαη επηζεσξεζε γηα 
ηελ ηεξεζε ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαη ηελ πηζαλνηεηα αλαγθεο επεθηαζεο θαη βειηησζεο ή αλαζεσξεζεο 
ηνπο.  

 Ζ κεηαθνξα, απνζεζε θαη ηνπνζεηεζε παληνο εηδνπο εηνηκσλ ηεκαρησλ (π.ρ. ζσιελεο, θξεαηηα θιπ) πξεπεη 
λα γηλεηαη κε ηεηνηνλ ηξνπν σζηε λα απνθεπγνληαη δεκηεο, νη νπνηεο κπνξνπλ λα κεησζνπλ ηελ επζηαζεηα ή 
ηελ θεξνπζα ηθαλνηεηα ηνπο θαη λα νδεγεζνπλ ζε αηπρεκαηα. Δπηζεο πξεπεη λα ειεγρνληαη γηα ηελ 
δηαπηζησζε νξαησλ δεκησλ, παξακνξθσζεσλ θαη ξσγκσλ. 

 Σν αλνηγκα ησλ θαιπκκαησλ ησλ θξεαηησλ θαη εζραξσλ ζα γηλεηαη κε ηελ ρξεζε ησλ εηδηθσλ εξγαιεησλ. 
Καιπκκαηα ηα νπνηα ερνπλ ζθελσζεη ινγσ παγεηνπ δελ επηηξεπεηαη λα αθαηξνπληαη κε ηελ βνεζεηα θσηηαο 
(ινγσ θηλδπλνπ εθξεμεο) ή αιια κεζα.   

 Οη πηλαθίδεο ζήκαλζεο ηνπνζεηνχληαη ζε χςνο 1,90κ. - 2,00 κ. 
 

4.1.2  Δγθξίζεηο 
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 Ο Αλαδνρνο ππνρξενχηαη πξηλ ηελ ελαξμε ησλ εξγαζησλ λα απεπζπλεηαη ζε νιεο ηηο αξκνδηεο Τπεξεζηεο γηα 
ηνλ αθξηβε εληνπηζκν ησλ ππνγείσλ αγσγψλ θαη θαισδίσλ θαη αιισλ θαηαζθεπσλ ή εγθαηαζηάζεσλ, λα 
ιακβαλεη ηελ εγθξηζε ηνπο θαη λα ζπκκνξθσλεηαη κε ηηο ππνδεημεηο ηνπο. 

 Ο Αλαδνρνο πξηλ ηελ ελαξμε ησλ εξγαζησλ (ή απηνηεινπο θαζεσο απησλ ή/θαη νπνηεδεπνηε απαηηεηηαη) θαη 
γηα ηελ ζπλεπαγνκελε ξπζκηζε ηεο θπθινθνξίαο πξεπεη λα ιαβεη ηηο ζρεηηθεο εγθξηζεηο (Γεκνο - Δπηηξνπε 
Πνιενδνκηθνπ ρεδηαζκνπ θαη Κπθινθνξηαθεο Ρπζκηζεο, Σξνραηα, ΚΣΔΛ θιπ).  

 Ο Αλαδνρνο, εάλ απαηηεηηαη εθ ηνπ ραξαθηεξηζκνπ ηεο νδνπ, πξηλ ηελ ελαξμε ησλ εξγαζησλ ζα πξεπεη λα 
ιακβαλεη ζρεηηθε εγθξηζε απφ ηελ αξκνδηα Γ.Δ.Κ.Δ. ή Γ.Σ.Τ. Ννκ/θήο Απη/ζεο.   

 Σαπηνρξνλα ν Αλαδνρνο (πξηλ ηελ ελαξμε νπνηαζδεπνηε εξγαζηαο) ζα πξεπεη λα βεβαησζεη κε θαζε ηξνπν 
φηη ζηνλ πξνβιεπνκκελν ρσξν εξγαζηαο δελ ππαξρεη νπνηαδεπνηε θαηαζθεπε απφ ηελ νπνηαλ δπλαηνλ λα 
ππαξμεη θηλδπλνο γηα ηνπο εξγαδνκελνπο θαη λα εθηηκεζεη εαλ απαηηεηηαη επηζθεπε, ζηεξημε ή θαζαηξεζε ηνπο 
θαη λα ιακβαλνληαη νη αληηζηνηρεο εγθξηζεηο.  

 Σπρνλ απαηηεζεηο αζθαιείαο θαη πγεηάο πνπ ζεηνπλ νη Τπεξεζηεο απηεο είλαη ππνρξεσηηθεο γηα ηνλ Αλαδνρν 
θαη ζα εθηειεζηνπλ αδαπαλσο (εθηνο εαλ πεξηιακβαλνληαη ζην Σηκνινγην).  

 
4.1.3   Γνθηκαζηηθέο  ηνκέο 

 

  Ο Αλαδνρνο κεηα ηελ ιεςε ησλ ζρεηηθσλ ζηνηρεησλ θαη εθνζνλ θξηζεη απφ ηελ Τπεξεζηα φηη απαηηεηηαη ζα 
πξαγκαηνπνηεζεη δνθηκαζηηθεο ηνκεο γηα ηελ ζπκπιεξσζε ησλ ζηνηρεησλ ή ηελ επηβεβαησζε ηνπο. Γηα ηελ 
πξαγκαηνπνηζε ηνπο θαη ηελ ζπλεπαγνκελε ξπζκηζε ηεο θπθινθνξίαο πξεπεη λα ιεθζνπλ νη ζρεηηθεο 
εγθξηζεηο   

 Οη δνθηκαζηηθεο απηεο ηνκεο ζα εθηειενπληαη κε ηελ δενπζα πξνζνρε.  

 Σνπιαρηζηνλ πεληε (5) εκεξεο πξηλ ηελ ελαξμε ησλ δνθηκαζηηθσλ ηνκσλ ζα ηνπνζεηεζεη ζηνπο θνκβνπο 
ζεκαλζε αλαγγειηαο ε νπνηα απνζπξεηαη κε ηελ ελαξμε ησλ εξγαζησλ. Οη πηλαθηδεο απηεο ζα είλαη ηνπ 
παξαθαησ ηππνπ.   

 

 
ΠΡΟΟΥΖ  

ΚΑΣΑΚΔΤΖ ΔΡΓΧΝ ΟΓΟΠΟΙΙΑ 
 

ΔΝΑΡΞΖ   …./…./....   
ΛΖΞΖ       …./…./…. 

 

 

 Με ηελ πεξαησζε ηεο εξγαζηαο ησλ δνθηκαζηηθσλ ηνκσλ θαη κερξη ηελ ελαξμε ησλ εξγαζησλ ζηελ 
ζπγθεθξηκέλε ζεζε (εθνζνλ δελ ππαξμεη πιεξεο απνθαηαζηαζε ηνπ νδνζηξσκαηνο) ζα  ηνπνζεηεζεη ζηνπο 
θνκβνπο ζεκαλζε ε νπνηα απνζπξεηαη κε ηελ ελαξμε ησλ εξγαζησλ. Οη πηλαθηδεο απηεο ζα είλαη ηνπ 
παξαθαησ ηππνπ. ε πεξηπησζε ζρεηηθεο εληνιεο απφ ηελ Τπεξεζηα πξνο ηνλ Αλαδνρν γηα ζπληεξεζε ηνπ 
νξπγκαηνο ν Αλαδνρνο είλαη ππνρξεσκελνο λα πξνβεη ζηηο απαξαηηεηεο εξγαζηεο ην αξγνηεξν εληνο 24 
σξσλ. ε εηδηθεο πεξηπησζεηο κεγάιεο επηθηλδπλνηεηαο είλαη δπλαηνλ λα δεηεζεη ε ακεζε εθηειεζε ησλ 
ζρεηηθσλ εξγαζησλ θαη ν Αλαδνρνο είλαη ππνρξεσκελνο λα  πξνβεη ζηηο εξγαζηεο απηεο ακεζα.  

 

 
ΠΡΟΟΥΖ  

 
ΟΓΟΣΡΧΜΑ ΜΔ ΣΟΜΔ  

 
 

 Ο Αλαδνρνο απφ ηελ εθηειεζε ησλ δνθηκαζηηθσλ ηνκσλ θαη κερξη ηελ πιεξε απνθαηαζηαζε ηεο νδνπ ερεη ηελ 
ππνρξεσζε θαζεκεξηλνπ ειεγρνπ ησλ νξπγκαησλ θαη ησλ επηρσζεσλ θαη ζπληεξεζεο ηνπο γηα ηελ απνθπγε 
αηπρεκαησλ.  

 
 

4.1.4   Γίνδνη  πξνζπέιαζεο ζην  εξγνηάμην θαη  πξφζβαζεο  ζηηο  ζέζεηο  εξγαζίαο  
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  Ο αλαδνρνο νθεηιεη λα εμαζθαιηδεη ηελ θπθινθνξηα ησλ πεξηνηθσλ θαη ηελ αλεηε θαη αζθαιε πξνζβαζε ζηηο 
θαηνηθηεο θαη ηα θαηαζηεκαηα ηνπνζεησληαο θαη ηελ απαηηνπκελε ζεκαλζε. Δαλ θαηαζθεπαζζνπλ δηαβαζεηο 
ζα ζεκαηλνληαη θαη ζα θσηηδνληαη θαη ζα είλαη ζχκθσλεο κε ηνλ πίλαθα 3. 

 Γίπια ζηηο δηαβάζεηο ζα ηνπνζεηείηαη ε πηλαθίδα Π-21 (Ν. 2094/92) ζε χςνο 1,90 - 2,00 m θαη απφ ηηο δχν 
πιεπξέο θίλεζεο ησλ πεδψλ θαη επηπξνζζέησο απφ ηελ πιεπξά ηεο θπθινθνξίαο ησλ νρεκάησλ. 

 Δπίζεο 20 m πξηλ ηελ δηάβαζε ην φξην ηαρχηεηαο ζα νξηνζεηείηαη ζηα 20 km/h εθηφο αλ ιεηηνπξγεί θσηεηλή 
ζήκαλζε. 

 ηηο δηαβάζεηο απνθεχγνληαη ηα ζθαινπάηηα. Αλ απηφ είλαη αδχλαην ηφηε ην ξίρηπ είλαη ην πνιχ  16,5 εθ. θαη 
ην πάηεκα θαη’ειάρηζην 27,5 εθ. 

 Πιεπξηθά νη δηαβάζεηο πξνζηαηεχνληαη κε ζηνηρεία ηα νπνία ηξέρνπλ ζε χςνο 0,60 κ. θαη 1,00 κ. 
(ρεηξνιεζζήξαο). Σν πιάηνο ηεο δηάβαζεο είλαη θαη’ειάρηζηνλ 0,60 κ. ζε πεξηνρήο κηθξήο ζπλάζξνηζεο 
θνηλνχ, 0,75 κ. ζε κεζαίαο θαη 1,00 κ. ζε κεγάιεο (π.ρ ζρνιεία, γήπεδα). 

 Οη δηαβάζεηο θαηαζθεπάδνληαη έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδνπλ κήθνο επί ηνπ νδνζηξψκαηνο, πξηλ ηελ έμνδν απφ 
ηελ πεξίθξαμε ίζν κε 1,5 πάηεκα. Οη δηαβάζεηο πεδψλ ζεκαίλνληαη κε ηελ πηλαθίδα Π-21 (Ν. 2094/92) θαη 
απφ ηηο δχν πιεπξέο ηεο δηάβαζεο. Οη πηλαθίδεο απηέο θσηίδνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Οη 
απνζηάζεηο κεηαμχ δχν δηαβάζεσλ θαζνξίδνληαη κε βάζε ηελ πεξηνρή θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο. 
Μέγηζηεο απνζηάζεηο δίλεη ν πίλαθαο 3. 

 Γεθπξψζεηο ησλ ηάθξσλ πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ ηελ κηθξφηεξε δπλαηή φριεζε ηεο θπθινθνξίαο θαη 
ηξνθνδνζίαο ησλ πεξηνρψλ. 

 Ζ γεθχξσζε πξαγκαηνπνηείηαη κε κεηαιιηθά ειάζκαηα. 

 Σα ειάζκαηα ηνπνζεηνχληαη κεηά απφ αληηζηήξημε ησλ ηνηρσκάησλ ηεο εθζθαθήο ζε κήθνο ππεξβάινλ ηεο 
δηάβαζεο θαηά 60 cm εθαηέξσζελ. Οη δηαζηάζεηο ησλ ειαζκάησλ πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ ζηήξημε θαηά 60 
cm ηνπιάρηζηνλ εθαηέξσζελ ηεο ηάθξνπ άλεζε θίλεζεο ησλ απηνθηλήησλ (ειάρηζηε απφζηαζε ησλ ηξνρψλ 
απφ ηα άθξα ηνπ ειάζκαηνο 30 cm), νκαιή πξνζπέιαζε (ρξήζε ή δεκηνπξγία ξάκπαο) θαη ην ακεηάζεηφ 
ηνπο. Καζφιν ην κήθνο ηεο δηάβαζεο θαη ζε επαθή κε απηή ηνπνζεηείηαη πιέγκα ή ζηεξεα πξνζαξκνζκέλα 
πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδψκαηα κε δχν νξηδφληηα ζηνηρεία ζε χςνο 0,60 κ. θαη 1,00 κ. Σν πιάηνο ησλ ειαζκάησλ 
πξέπεη λα είλαη 1,20 κ. 

1. Ζ εηζνδνο θαη ε εμνδνο ζην νξπγκα πξεπεη λα γηλεηαη κε ζηαζεξε θαη αλζεθηηθε θιηκαθα κε εμαζθαιηζκελε 
ζηεξεσζε ελαληη αλαηξνπεο, αληηνιηζζεξα δαπεδα, ρεηξνιαβεο αζθαιεηαο θαη πξνζηαηεπηηθε δηαηαμε πνπ λα 
απνθιεηεηο αλαηξνπε ηνπ ρξεζηε. Απαγνξεπεηαη ε αλαξξηρεζε ή ε ρξεζηκνπνηεζε ησλ κεραλεκαησλ εθζθαθεο. 
Οη θιηκαθεο ζα δηαηεξνπληαη ζηελ ζεζε ηνπο γηα νζν ρξνληθφ δηάζηεκα ππαξρνπλ εξγαδνκελνη εληνο ηνπ 
νξπγκαηνο. Γηα εξγαζίεο ζε βάζε κεγαιχηεξα ηνπ 1,50 κ. απαηηνχληαη θιίκαθεο ζε απνζηάζεηο φρη κεγαιχηεξεο 
ησλ 25 κ. 
   2. Απαγνξεπηαη ε θαζνδνο θαη ε αλνδνο ζην νξπγκα ηνπ πξνζσπηθνπ καδη κε βαξηα θνξηηα. 

   3. ηηο ελδεδεηγκελεο ζεζεηο πξεπεη λα ππαξρνπλ δηαθξηηεο ζηαζεξεο δηαβαζεηο ή γεθπξσκαηα ηθαλνπ πιαηνπο 
πξνζηαηεπκελα κε θηγθιηδσκαηα γηα ηελ δηειεπζε ησλ εξγαδνκελσλ. ε θαζε πεξηπησζε απαγνξεπνληαη ηα 
αικαηα παλσ απφ ην νξπγκα ή ε δηειεπζε απφ καδεξηα θιπ. Σν απην ηζρπεη θαη ζηελ πεξηπησζε δηειεπζεο 
θνξηησλ. Οη πεδνγεθπξεο ζα ερνπλ πιαηνο ηνπιαρηζηνλ 50 εθαηνζηα. ε πεξηπησζε θιηζεο κεγαιπηεξεο ησλ 12 
κνηξσλ πξεπεη λα ερνπλ βαζκηδεο, ζε πεξηπησζε δε θιηζεο κεγαιπηεξεο ησλ 30 κνηξσλ ζθαινπαηηα.  
 

4.1.5  Γίνδνη  θπθινθνξίαο  πεδψλ  θαη  νρεκάησλ  εληφο  ηνπ εξγνηαμίνπ 
 

 Ρεηά θαζνξίδεηαη φηη ν Αλαδνρνο εηλαη απνθιεηζηηθα ππεπζπλνο γηα ηελ ηεξεζε ησλ ζρεηηθσλ δηαηαμεσλ 
νζνλ αθνξα ζηελ ιεηηνπξγηα θαη θπθινθνξηα ησλ κεηαθνξηθσλ ηνπ κεζσλ θαη κεραλεκαησλ.  

 Ζ θηλεζε κεραλεκαησλ θαη εξγαδνκελσλ πξεπεη λα γηλεηαη εληνο νξηνζεηεκελεο απφ θσλνπο ισξηδαο. 

 Γελ επηηξεπεηαη θηλεζε ή εξγαζηα εξγαδνκελσλ πιεζηνλ ησλ κεραλεκαησλ θαηα ηελ δηαξθεηα πνπ απηα 
εξγαδνληαη ή θπθινθνξνπλ εθηνο εαλ έρεη ερνπλ ιεθζεη πξνζζεηα κεηξα θαη δελ θηλδπλεπνπλ. 

  Οη δηαδξνκνη θπθινθνξηαο νρεκαησλ θαη κεραλεκαησλ εαλ απαηηνπληαη ζα ερνπλ επαξθεο πιαηνο σζηε λα 
εμαζθαιηδεηαη εθαηεξσζελ ηνπ νρεκαηνο ειεπζεξνο ρσξνο ηνπιαρηζηνλ 60 εθ. 

 
4.1.6   Υψξνη  εγθαηάζηαζεο  ηνπ  βαζηθνχ  κεραληθνχ  εμνπιηζκνχ. 

 

 Δαλ ηα κεραλεκαηα παξακελνπλ ζην εξγνηαμην κεηα ην πεξαο ησλ εξγαζησλ θαιππηνληαη απφ ηελ πεξηθξαμε 
θιεηδσλνληαη θαη αζθαιηδνληαη. 
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 Θα πξεπεη λα ηεξεηηαη ειαρηζηε απνζηαζε αζθαιεηαο απφ ηα ρεηιε ηνπ νξπγκαηνο  ηζε κε: s =2xP + 0,02xh, 
νπνπ Ρ ην αλα αμνλα θνξηην ζε ηνλλνπο θαη h ην βαζνο εθζθαθεο ζε κεηξα κε ειαρηζηε ηηκε ηνπ s ηα  80 εθ.  

 
4.1.7   Υψξνη  απνζήθεπζεο  
 
   1. Σα πιηθα ηα νπνηα ν Αλαδνρνο ζα ρξεζηκνπνηεζεη ζην εξγν θπιαζζνληαη ζε θαηαιιεινπο ρσξνπο πνπ ζα 
εμεπξεζνπλ θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνπλ κε επζπλε, θξνληηδα θαη δαπαλε ηνπ. ε θακκηα πεξηπησζε δελ 
ηνπνζεηνπληαη ζε νδνπο ή/θαη θνηλνρξεζηνπο ρσξνπο.   

   2.  Ζ ελαπνζεζε πιηθσλ ζηνλ ηνπν εθηειεζεο ησλ εξγαζησλ ζα είλαη πεξηνξηζκελε (ηνπηθα θαη ρξνληθα), ν 
ρσξνο απνζεζεο απνηειεη κεξνο ηνπ εξγνηαμηνπ θαη πξνζηαηεπηαη αλαινγα  θαη ζα γηλεηαη κε ηξνπν πνπ δελ 
δεκηνπξγεη πξνβιεκαηα θπθινθνξηαο, αζθαιεηαο πξαλσλ εθζθαθεο (απνζηαζε ηνπιαρηζηνλ 60 εθ ή νζν 
απαηηεηηαη ), πξνζβαζεο πεξηνηθσλ θιπ. 
 
4.1.8   Υψξνη  ζπιινγήο  αρξήζησλ θαη  επηθίλδπλσλ πιηθψλ  
 
   1.  Σα αθαηάιιεια ή πιενλάδνληα πιηθά ζα  δηαζηξψλνληαη ζε  ρψξν εγθεθξηκκελν απφ ηηο αξκνδηεο Αξρεο. ε 
θαζε πεξίπησζε ν αλάδνρνο νθείιεη λα εμεχξεη ρψξνπο απνζέζεσο ηεο Τπεξεζίαο κε αλαιακβαλνχζεο θακκηά 
απνιπησο ππνρξέσζε γηα εμεχξεζε ηέηνηνπ ρψξνπ ε/θαη απνδεκίσζε ηνπ Αλαδφρνπ.       
   2. Tα αρξεζηα πξνηνληα ζα θνξησλνληαη ζε θνξηεγα θαη ζα απνκαθξπλνληαη απφ ηελ ζεζε ηνπ εξγνπ. Σα 
πξνηφληα εθζθαθψλ γεληθά  αθνκα θαη ζηελ  πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία ρξεηάδνληαη γηα ηελ επίρσζε ηνπ 
ζθάκκαηνο, ζα απνκαθξχλνληαη  απ' απηφ, κεξηθψο ή νιηθψο, πξνζσξηλψο ή θαη νξηζηηθψο.  Ζ πξνζσξηλε 
ελαπφζεζε ησλ πξνηφλησλ απηψλ ζα γίλεηαη ζε ρψξνπο θεηκέλνπο ζε νηαλδήπνηε απφζηαζε απν ηνλ ηφπν ησλ 
εθηεινπκέλσλ έξγσλ θαη δηαηηζέκελνπο πξνο ηνλ ζθνπφ απηφλ, κε επζχλε θαη δαπάλεο ηνπ αλαδφρνπ.      
  
4.1.9  Γηεπζέηεζε ρψξσλ πγηεηλήο – εζηίαζεο  -   α’   βνεζεηψλ  
 
1. Λνγσ ηνπ εηδνπο θαη ηεο θπζεσο ηνπ εξγνπ   είλαη δπλαηε ε δεκηνπξγηα ρσξσλ πγηεηλεο θαη εζηηαζεο ησλ 

εξγαδνκελσλ.     
2. ε θαζε ζεζε εξγαζηαο ζα ππαξρεη πιεξσο εμνπιηζκελν θαξκαθεην νπσο πξνβιεπεηαη ζην αξζξν 31 ηνπ 

Π.Γ. 225/89. 
3. Γηα ηελ κεηαθνξα αξξσζησλ, ηξαπκαηησλ θιπ απαηηεηηαη ε κνληκε παξνπζηα θαηαιιεινπ νρεκαηνο.  
 
4.2  ΔΝΑΡΞΖ  ΚΤΡΙΧ ΔΡΓΑΙΧΝ  
 

 Ο Αλαδνρνο ηνπιαρηζηνλ πεληε (5) εκεξεο πξηλ ηελ εθηειεζε ησλ εξγαζησλ θαηαζθεπεο ηεο νδνχ, νθεηιεη λα 
εγθαηαζηεζεη ζεκαλζε αλαγγειηαο θπθινθνξηαθσλ ξπζκηζεσλ νη νπνηεο απνζπξνληαη κε ην πεξαο  ησλ 
εξγαζηψλ. Οη πηλαθηδεο απηεο ζα είλαη ησλ παξαθαησ ηππσλ. 

 

ΠΡΟΟΥΖ 
ΚΑΣΑΚΔΤΖ  ΔΡΓΧΝ 

ΟΓΟ ............................   ΚΛΔΙΣΖ 
ΔΝΑΡΞΖ   …./…./....   
ΛΖΞΖ       …./…./…. 

 

ΠΡΟΟΥΖ 
ΚΑΣΑΚΔΤΖ ΔΡΓΧΝ 

ΜΖΝ ΣΑΘΜΔΤΔΣΔ ΓΔΞΙΑ (ΑΡΙΣΔΡΑ) 
ΑΠΟ    …./…./....   ΔΧ     …./..../…. 

 

 ην Δξγνηαμην ζα ππαξρνπλ κνληκα ζηηο απαξαηηεηεο ζεζεηο πηλαθηδεο ηνπ παξαθαησ ηππνπ : 
 

 
ΑΠΑΓΟΡΔΤΔΣΑΙ  Ζ  ΔΙΟΓΟ  Δ  ΜΖ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΟΤ 

 

 
4.2.1   Κνπή  αζθαιηνηάπεηα  
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 Ζ  παξνχζα  εξγαζία  αθνξά  βειηηψζεηο  νδψλ  θαη  ζπληήξεζεο. 

 Οινη νη εξγαδνκελνη ζα θνξνπλ θξαλνο, αλαθιαζηηθν γηιεθν (ή ελδπκαηα δσεξνπ ρξσκαηνο θηηξηλνπ ή 
δσεξνπ πνξηνθαιη ή αιια αλαθιαζηηθα εμαξηεκαηα), γαληηα θαη ππνδεκαηα αζθαιείαο. Δπηζεο σηαζπηδεο 
γηα ηελ αληηκεησπηζε  ηνπ ζνξπβνπ θαη καζθεο γηα ηελ αληηκεησπηζε ηεο ζθνλεο. 

 Ζ θηλεζε ησλ κεραλεκαησλ ζα γηλεηαη ζε νξηνζεηεκελε κε θσλνπο ισξηδα. Οη θσλνη ζα απερνπλ ην πνιχ 
1,50 κεηξα ν ελαο απφ ηνλ αιινλ θαη ζα ηνπνζεηεηηαη ε πξνβιεπνκελε απφ ηνλ Ννκν ζεκαλζε. εκαλζε ζα 
ηνπνζεηεηηαη θαη ζηνπο θαζεηνπο δξνκνπο εαλ απαηηεηηαη. 

 Γηα λα απνδνζεη ην ηκεκα ζηελ θπθινθνξηα πξηλ ηελ εθζθαθε ζα πξνεγεηηαη θαζαξηζκνο θαη πιπζηκν ηνπ.  
 
4.2.2   Δθζθαθέο  
Α.  ΔΚΚΑΦΖ ΟΡΤΓΜΑΣΩΝ 
 Πξφθεηηαη  γηα  εθζθαθέο  πξαλψλ  αιιά  θαη  ηάθξσλ  γηα  ηελ  θαηαζθεπή  ηερληθψλ  απνξξνήο  
νκβξίσλ  (ζσιελσηψλ  θαη  θηβσηνεηδψλ  νρεηψλ). 

 Οινη νη εξγαδνκελνη (εθηνο νδεγσλ θαη ρεηξηζησλ) ζα θνξνπλ θξαλνο, αλαθιαζηηθν γηιεθν (ή ελδπκαηα 
δσεξνπ ρξσκαηνο θηηξηλνπ ή δσεξνπ πνξηνθαιη ή αιια αλαθιαζηηθα εμαξηεκαηα) γαληηα θαη ππνδεκαηα 
αζθαιείαο. Δπηζεο εαλ απαηηεηηαη σηαζπηδεο γηα ηελ αληηκεησπηζε  ηνπ ζνξπβνπ θαη καζθεο γηα ηελ 
αληηκεησπηζε ηεο ζθνλεο. 

 Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ εθζθαθψλ ζα δίδεηαη κέξηκλα ψζηε ην θαηάζηξσκα ηεο νδνχ λα παξακέλεη ηειείσο 
θαζαξφ απφ πιηθά εθζθαθήο. 

 Δπηζθαιε ηκεκαηα ησλ πξαλσλ πξεπεη λα θαηαθξεκληδνληαη (ή λα ππνζηεισλνληαη, επελδπνληαη θιπ) 
πξνζεθηηθα απφ εκπεηξν πξνζσπηθν θαη κε ηνλ θαηαιιειν εμνπιηζκν (δπν ηνπιαρηζηνλ) γηα λα απνθεπρζνπλ 
αηπρεκαηα απφ μαθληθε ηνπο πησζε. Δηδηθα πξεπεη λα ειεγρεηαη ε αλαπηπμε ηεηνησλ θαηαζηαζεσλ κεηα απφ 
ηζρπξεο βξνρνπησζεηο, θαηαπησζεηο πξαλσλ, θιπ. 

 Ηδηαηηεξε πξνζνρε πξεπεη λα δνζεη ζηελ παξνπζηα πιεζηνλ ηνπ νξπγκαηνο μαλαζθακκελσλ ή ελ γέλεη 
ραιαξσλ εδαθσλ ινγσ ηνπ κεγαινπ θηλδπλνπ θαηαπησζεσλ ζηα εδαθε απηα. 

 
Β. ΑΝΣΗΣΖΡΗΞΖ  

 Ζ αληηζηεξημε είλαη ππνρξεσηηθε γηα βαζνο εθζθαθεο αλσ ησλ 2,00 κέηξσλ ή αλεμαξηεησο βαζνπο νηαλ 
επηβαιιεηαη απφ ηελ θπζε ηνπ εδαθνπο  

 Ζ αληηζηεξημε γηλεηαη ηαπηνρξνλσο κε ηελ εθζθαθε ε νπνηα πξνεγεηηαη ειαρηζηα θαη κνλνλ νζνλ επηβαιιεηαη 
γηα ηελ εθηειεζε ησλ εξγαζησλ. Θα είλαη ζπλερεο θαη δελ ζα πεξηιακβαλεη ηκεκαηα ρσξηο ζπλνρε ή ραιαξα.  

 Απαηηεζεηο γηα ηελ αληηζηεξημε πεξηγξαθνληαη αλαιπηηθα ζηηο Σερληθεο Πξνδηαγξαθεο θαη ζηα ζρεδηα ηεο 
κειεηεο. Γεληθα πξεπεη λα ιακβαλνληαη ππνςε νινη νη παξαγνληεο πνπ επεξξεαδνπλ ηελ επζηαζεηα ηνπ 
νξπγκαηνο 

 Ζ αληηζηεξημε ζα πξνεμερεη απφ ην εδαθνο ηνπιαρηζηνλ 15 εθ σζηε λα εκπνδηδεηαη ε πησζε ιηζσλ θαη 
ρσκαησλ κεζα ζην νξπγκα. 

 Οη εξγαδνκελνη θαηα ηελ θαηαζθεπε ηεο αληηζηεξημεο πξεπεη λα εξγαδνληαη απφ ηελ πξνζηαηεπκελε πεξηνρε 
πξνο ηελ απξνζηαηεπηε. Ζ εξγαζηα πξεπεη λα γηλεηαη γξεγνξα σζηε λα ειαρηζηνπνηεηηαη ν θηλδπλνο αιια θαη 
κε ζρνιαζηηθε πξνζνρε θαη θαησ απφ ηηο νδεγηεο ηνπ ππεπζπλνπ κεραληθνπ ηνπ Αλαδνρνπ. 

 Ζ  ζπγθεληξσζε πξνηνλησλ εθζθαθεο, πιηθσλ, εξγαιεησλ, κεραλεκαησλ θιπ πξεπεη λα γηλεηαη εθηνο ηνπ 
πξηζκαηνο νιηζζεζεο ηνπ πξαλνπο σζηε λα απνθεπρζεη ε θνξηηζε ηεο αληηζηεξημεο θαη ε αζηνρηα ηεο. 

 Ζ αληηζηεξημε κπνξεη λα κεηαηξαπεη θαζ' νηνλδεπνηε ηξνπν κνλνλ κεηα απφ ζρεηηθε αλαζεσξεζε ηεο κειεηεο 
θαη εγθξηζε απηεο.  

 Ζ απνκαθξπλζε ηεο αληηζηεξημεο γηλεηαη ζηαδηαθα κε ηελ πξννδν ηεο επαλεπηρσζεο ηνπ νξπγκαηνο. ε 
εηδηθεο πεξηπησζεηο είλαη δπλαηνλ λα παξακεηλεη γηα ινγνπο αζθαιεηαο θαη κεηα ηελ νινθιεξσζε ησλ 
εξγαζησλ. 

 Παξαθείκελεο θαηαζθεπέο, ζηχινη, δέλδξα, καλδξφηνηρνη, νηθνδνκέο, θιπ, πνπ θηλδπλεχνπλ κε πηψζε, πξέπεη 
λα θαζαηξνχληαη, ή λα αληηζηεξίδνληαη. 

 Πξέπεη λα γίλεηαη θαηάιιειε αληηζηήξημε, ή πξνζηαζία θάζε γεηηνληθήο θαηαζθεπήο, εάλ ηνχην απαηηείηαη. Ο 
αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα πξνβεί ζηελ εθπφλεζε ηεο ζρεηηθήο κειέηεο θαη ζηηο απαξαίηεηεο θαηαζθεπέο, 
θαζψο θαη ζηελ ιήςε θάζε άιινπ κέηξνπ γηα ηελ απνθπγή πξνθιήζεσο δεκηψλ πξνο ηξίηνπο ή θαη πξνο ην 
έξγν, απφ ηπρφλ θαηαπηψζεηο, θιπ, κε απνθιεηζηηθή κέξηκλα, δαπάλε θαη επζχλε ηνπ. 
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Γ.  ΠΡΟΣΑΗΑ ΑΠΟ ΔΗΡΟΖ ΤΓΑΣΩΝ 

 Οπνηαδήπνηε πνζφηεηα λεξνχ (ή θαη ιπκαησλ απφ ην πθηζηακκελν δηθηπν) πξέπεη λα απνκαθξχλεηαη ακεζσο 
κε άληιεζε θαη δηνρέηεπζε απ’επζείαο ζην ζχζηεκα νκβξίσλ (ππνγεηα λεξα) ή ζε θαηαιιειν απνδεθηε 
(ιπκαηα). 

 Ηδηαηηεξε ζεκαζηα πξεπεη λα δνζεη σζηε ε αληιεζε λα κελ πξνθαιεζεη πξνβιεκαηα ζηηο γεηηνληθεο 
θαηαζθεπεο ινγσ πησζεο ηνπ πδξνθνξνπ νξηδνληα.  

 
Γ. ΠΔΡΗΦΡΑΞΖ ΟΡΤΓΜΑΣΟ -  ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ 
   Ο  Αλαδνρνο νθεηιεη λα κεξηκλήζεη γηα ηελ πιήξε θαη ζχκθσλα πξνο ηηο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο θαηαιιειε 
ζηαζεξε θαη αλζεθηηθε πεξηθξαμε ηνπ εξγνηαμηνπ θαη ησλ νξπγκαησλ θαη γηα ηελ θσηεηλε ζεκαηνδνηεζε, ηελ 
ζεκαλζε, ηηο νξηδνληηεο δηαγξακκηζεηο, ηηο θαισδησζεηο θαη ηελ ζρεηηθε ππνδνλε ζεκαηνδνηεζεο θαη 
ειεθηξνθσηηζκνπ.  

    Σα αλσηεξσ ζα θαιππηνπλ ηηο απαηηεζεηο αζθαιεηαο ηνζν γηα ηηο εκέξαο νζν θαη γηα ηηο λχθηεο ησλ ρψξσλ 
ησλ εξγνηαμίσλ ηνπ γηα ηελ αζθαιε θαζνδήγεζε ηεο θπθινθνξίαο πεδψλ θαη ηξνρνθφξσλ. Γηα ιφγνπο 
θπθινθνξίαο θαη αζθαιείαο ε θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ ζα αξρίδεη θαη ζα νινθιεξψλεηαη θαηά  δηαδνρηθά ηκήκαηα 
πνπ ην κήθνο θαζελφο ζα ηζνχηαη κε ηελ απφζηαζε κεηαμχ δπν δηαδνρηθψλ θξεαηίσλ  εθηφο αλ  άιισο θξίλεη ε  
Τπεξεζία.  

 Ζ ηάθξνο πεξηθξάζεηαη εθηφο ηνπ κεηψπνπ πξνφδνπ ηεο εθζθαθήο θαη πιεζίνλ απηνχ. πγθεθξηκέλα 
ηνπνζεηείηαη πιέγκα, αλαθιαζηηθήο ηθαλφηεηαο, ειάρηζηνπ πιάηνπο (χςνπο) 0,80 m, ην νπνίν ζηεξίδεηαη 
ηθαλνπνηεηηθά (π.ρ. ηνπνζέηεζε επί άγθηζηξνλ, πξφζδεζε) ζε θάζεηα ζηνηρεία ηα νπνία απέρνπλ κέγηζηε 
απφζηαζε κεηαμχ ηνπο: 

α. 3,5 m γηα δξφκνπο ηαρείαο θπθινθνξίαο (ηαρχηεηα κεγαιχηεξε ησλ 60 km) ή αλνηρηνχο ρψξνπο (κεγάιεο 
ηαρχηεηεο αλέκνπ) θαη  

β. 5,0 m γηα δξφκνπο ζε θιεηζηνχο ρψξνπο 

 Ζ απφζηαζε κεηαμχ κεηψπνπ εθζθαθήο θαη πεξίθξαμεο δελ επηηξέπεηαη λα είλαη κεγαιχηεξε απφ 20 m θαη 
ζεκαίλεηαη κε θψλνπο νη νπνίνη ηνπνζεηνχληαη θαηά κήθνο ηεο εθζθαθήο ζε κέγηζηε απφζηαζε κεηαμχ ηνπο 
1,2 m ή κε θξάγκαηα ειαρίζηνπ πιάηνπο 0,60 m ηνπνζεηνχκελα κε ηελ έλλνηα ηνπ πιάηνπο ησλ θαηά κήθνο 
ηεο εθζθαθήο έηζη ψζηε ε κεηαμχ ηνπο απφζηαζε λα κελ είλαη κεγαιχηεξε ηνπ 1,5 m.  

 Με ηελ νινθιήξσζε ηεο εθζθαθήο θάζε εκέξα ή ηελ δηαθνπή γηα δηάζηεκα εμαξηψκελν απφ ηηο 
θπθινθνξηαθέο ζπλζήθεο θαη πάλησο φρη κεγαιχηεξε ησλ 2 σξψλ επηβάιιεηαη ε δηα πιέγκαηνο πιήξεο 
πεξίθξαμε ηεο ηάθξνπ.  

 Πεξηκεηξηθά εθζθαθψλ βάζνπο κεγαιχηεξσλ ησλ 2,25 κ. ζα ηνπνζεηείηαη ζηαζεξή πεξίθξαμε ηχπνπ 
πιέγκαηνο ή ζηεζαίνπ κε κεζνζαλίδηα ζε χςνο 1,00 κ. θαη 0,60 κ. αληίζηνηρα (πιένλ ηνπ πιέγκαηνο 
πεξίθξαμεο ηνπ εξγνηαμίνπ, εθηφο αλ απηφ εθάπηεηαη ηεο ηάθξνπ). 

 Απαγνξεχεηαη ζε θάζε πεξίπησζε ε ρξήζε θνξδέιαο νδνπνηίαο ή ζπλαθνχο κέζνπ ζήκαλζεο. 

 Αλ νη ζπλζήθεο ην επηηξέπνπλ είλαη ζθφπηκν ε πεξίθξαμε λα θαιχπηεη ηελ ηάθξν θαη ηνλ δηάδξνκν θίλεζεο 
εξγαδνκέλσλ ή θαη κεραλεκάησλ. ε θάζε άιιε πεξίπησζε ζα πξέπεη λα δεκηνπξγείηαη θαη άιιε ισξηδα 
κεησκελνπ πιαηνπο κε πξννδεπηηθά κεησκέλνπ πιάηνπο ισξίδα λα πξνεγείηαη απηήο, κέζα ζηελ νπνία ζα  
πξαγκαηνπνηείηαη ε θίλεζε κεραλεκάησλ θαη εξγαδνκέλσλ. Οη πηλαθίδεο ζήκαλζεο ηνπνζεηνχληαη ζην 
πιεζηέζηεξν φξην πξνο ηελ θπθινθνξία. Ζ νξηνζέηεζε ζηελ δεχηεξε πεξίπησζε κπνξεί λα γίλεη κε θψλνπο νη 
νπνίνη ηνπνζεηνχληαη ζχκθσλα κε ηα νξηδφκελα ζηελ παξνπζα.. 

 
Δ.  ΖΜΑΝΖ 

 ε φηη αθνξά ηελ ζήκαλζε πξηλ θαη κεηά ην εξγνηάμην απηή εθαξκφδεηαη ζχκθσλα κε ηηο ΤΑΒΜ5/30058/83 
θαη ΤΑ ΒΜ5/30428/80 εγθπθιηνπο γηα εληφο ή εθηφο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ αληίζηνηρα. 

 Οη πηλαθίδεο ζήκαλζεο νδψλ επαλαιακβάλνληαη θαηά κήθνο ηεο πξννδεπηηθά κεησκέλνπ πιάηνπο ισξίδαο 
θαη ηεο ισξίδαο κεησκέλνπ πιάηνπο φηαλ ην κήθνο ησλ είλαη κεγαιχηεξν απφ 50 θαη 80 m αληίζηνηρα. Οη 
πηλαθίδεο νη νπνίεο επαλαιακβάλνληαη είλαη απηέο πνπ νξίδνληαη ζηνλ Ν. 2094/92, αλάινγα ησλ 
θπθινθνξηαθψλ ζπλζεθψλ. Ζ ειάρηζηε απαίηεζε ηελ νπνία ζέηεη ε παξνχζα πξνδηαγξαθή δίλεηαη ζηνλ 
πίλαθα 2. 

 Δθζθαθέο επηηξέπεηαη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζε απφζηαζε αζθαιεηαο (εθηνο εαλ δελ γηλεηαη δηαθνξεηηθα ή 
απαηηείηαη απφ ηηο αξκφδηεο αξρέο νπνηε πξεπεη λα ιεθζνπλ ηδηαηηεξα πξνζζεηα κεηξα) απφ νδνχο ηαρείαο ή 
βαξηάο θπθινθνξίαο κε παξάιιειε ππνζηήξημε ηνπ κεηψπνπ ησλ εθζθαθψλ πξνο ηηο νδνχο απηέο.   
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 εκαλζε ζα ηνπνζεηεηηαη θαη ζηνπο θαζεηνπο δξνκνπο εαλ απαηηεηηαη. Απαγνξεπηαη ε ρξεζε θνξδειαο 
νδνπνηηαο ή αιινπ ζπλαθνπο κεζνπ ζεκαλζεο. Οια ηα ζεκαηα πξεπεη λα είλαη ζπκθσλα κε ηελ ζρεηηθε 
εγθπθιην θαη ηελ ελ γελεη λνκνζεζηα, πξνηππα θιπ. 

 Σα αλσηεξσ ζα θαιππηνπλ ηηο απαηηεζεηο αζθαιεηαο ηνζν γηα ηηο εκέξαο νζν θαη γηα ηηο  λχθηεο (βιεπε 
ηδηαηηεξε παξαγξαθν) ησλ ρψξσλ ησλ εξγνηαμίσλ ηνπ γηα ηελ αζθαιε θαζνδήγεζε ηεο θπθινθνξίαο πεδψλ 
θαη ηξνρνθφξσλ. 

 
4.2.3  Καηαβηβαζκφο πιηθψλ  

 Οη νγθψδεηο θαη βαξείο ζσιήλεο ησλ ζσιελσηψλ νρεηψλ, πξέπεη λα θαηαβηβάδνληαη ζην φξπγκα κε ηελ 
ρξήζε ηνπ θαηαιιήινπ εμνπιηζκνχ θαη εξγαιείσλ αλζεθηηθψλ γηα ην ζπγθεθξηκέλν βάξνο. 

 Δθ’ νζνλ απαηηεηηαη παξνπζηα εξγαδνκελσλ θνληα ζηνλ εμνπιηζκν θαηα ηελ θαηαβηβαζε γηα ηελ 
ππνβνεζεζε ηνπ θαηαβηβαζκνπ πιηθσλ νη εξγαδνκελνη ζα δηαζεηνπλ αηνκηθα κεζα πξνζηαζηαο θαη ζα 
εξγαδνληαη πξνζεθηηθα θαη κεζα ζην αληηζηεξηγκελν ηκεκα ηεο εθζθαθεο.  

 
4.2.4  Σνπνζέηεζε ζσιελσηψλ  νρεηψλ  

 Οη ζσιελεο ζα ηνπνζεηνπληαη ζηελ αθξηβε ηνπο ζεζε κε ηελ ρξεζε ηνπ θαηαιιεινπ εμνπιηζκνπ θαη 
εξγαιεησλ αλζεθηηθσλ γηα ην ζπγθεθξηκκελν βαξνο. 

 Οη εξγαδνκελνη ζα δηαζεηνπλ αηνκηθα κεζα πξνζηαζηαο θαη ζα εξγαδνληαη πξνζεθηηθα θαη κεζα ζην 
αληηζηεξηγκελν ηκεκα ηεο εθζθαθεο.  

 Οη εξγαδνκελνη εαλ απαηηεηηαη πξεπεη λα είλαη δεκελνη κε αλζεθηηθε δσλε.  
 

4.2.5  Καηαζθεπή  θξεαηίσλ – εξγαζία ζε θξεάηηα 

 Δθζθαθή ζε απφζηαζε κηθξφηεξε ηνπ 0,80 κ.  

 Οη εξγαδφκελνη ζα θέξνπλ αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο. 

 Θα πξέπεη λα ειέγρεηαη ν επαξθήο αεξηζκφο θαη θσηηζκφο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο θαη λα ιακβάλνληαη ηα 
θαηάιιεια κέηξα. 

 
4.2.6  Δπαλεπίρσζε - ζπκπχθλσζε νξχγκαηνο 

 Καηα ηελ σξα εξγαζηαο ησλ κεραλεκαησλ γηα ηελ επαλεπηρσζε ηνπ νξπγκαηνο θαλελαο εξγαδνκελνο δελ ζα 
εξγαδεηαη εληνο απηνπ. Καηα ηελ σξα ηεο ζπκππθλσζεο ηεο επαλεπηρσζεο θαηα ζηξσζεηο δελ ζα εξγαδνληαη 
παξαιιεια ηα κεραλεκαηα. 

 Οη αληηζηεξημεηο ζα αλαζπξνληαη βαζκηδσηα αλαινγα κε ηελ πξννδν ηεο επαλεπηρσζεο 
 

4.2.7  Αζθαιηηθέο εξγαζίεο 

 Οη εξγαδφκελνη θνξνχλ θξάλνο, αλαθιαζηηθφ γηιέθν θαη ππνδήκαηα αζθαιείαο. 

 Σν εξγαηάμην νξηνζεηείηαη σο εμήο: 
α. Αλ πξφθεηηαη γηα κεζαία ισξίδα ηφηε ρξεζηκνπνηνχληαη θψλνη νη νπνίνη απέρνπλ κεηαμχ ηνπο κέγηζηε 

απφζηαζε 3.5 m. 
β. Αλ πξφθεηηαη γηα αθξηλή ισξίδα, ηφηε απφ ηελ πιεπξά ηεο θίλεζεο ε νξηνζέηεζε γίλεηαη κε θψλνπο 

φπσο ζηελ πεξίπησζε (α) ελψ απφ ηελ πιεπξά ηνπ πεδνδξνκίνπ ή ηεο λεζίδαο αλ ρξεζηκνπνηείηαη απφ 
πεδνχο, κε πιέγκα  
ε θάζε πεξίπησζε (α ή β) απφ ηελ πιεπξά ηεο θπθινθνξίαο ηζρχνπλ ηα ζρεηηθά κε ηελ επαλάιεςε ησλ 
πηλαθίδσλ ζήκαλζεο νξηδφκελα.   

 
4.2.8  Απνκάθξπλζε πξνζσξηλψλ θαηαζθεπψλ - ζήκαλζεο 

 Μεηά ην πέξαο ησλ εξγαζηψλ θαη πξηλ απνδνζεί έλα ηκήκα ηεο νδνχ θαη πάιη ζηελ θνηλή ρξήζε, ην ηκήκα ζα 
θαζαξίδεηαη θαη πιέλεηαη αλ ρξεηάδεηαη, ζα απνκαθξπλεηαη πιήξσο ε πξνζσξηλή ζήκαλζε θαη ζα 
απνθαζίζηαηαη ε κφληκε (ηελ νπνία ν Δξγνιάβνο πξνζσξηλά είρε θαιχςεη). 

 Οη ζρεηηθεο πξνζσξηλεο θαηαζθεπεο κεηα ηελ απνπεξαησζε ηνπ εξγνπ ή ηκεκαηνο απηνπ ζα θαζαηξνπληαη 
θαη ελ γελεη ζα απνθαζηζηαηαη πιεξσο ην νδνζηξσκα θαη νιν ην θπζηθν ή/θαη δνκεκελν πεξηβαιινλ ζηελ 
πξνηεξα ηνπ θαηαζηαζε.  

 
4.3   ΛΟΙΠΑ  ΣΟΙΥΔΙΑ    
 

4.3.1    Αλάιπζε  πνξείαο  θαηαζθεπήο  θαηά  θάζεηο  
Γεληθα νη θαζεηο θαηαζθεπεο ηνπ εξγνπ είλαη :  
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 Δγθαηάζηαζε  εξγναηαμίνπ – Αλαγλψξηζε  πεξηνρήο  έξγνπ – Δμαζθάιηζε  ησλ αδεηνδνηήζεσλ  
δαλεηνζαιάκσλ – Απαιινηξηψζεηο 

 Τινπνίεζε  επί  ηνπ εδάθνπο  ησλ γεσκεηξηθψλ  ραξαθηεξηζηηθψλ  ηεο  κειέηεο – Λήςε  ζηνηρείσλ  εδάθνπο 

 Δθζθαθέο  πξαλψλ  θαη  θαηαζηξψκαηνο  -  Απνκάθξπλζε  πιενλαδφλησλ 

 Καηαζθεπή  ζσιελσηψλ  νρεηψλ, θαη  ηνίρσλ  αληηζηήξημεο   

 Οδνζηξσζία- πεδνδξνκηα  

 Αζθαιηφζηξσζε 

 Γηαγξάκκηζε – ήκαλζε 

ΠΙΝΑΚΔ 

 

ΠΙΝΑΚΑ 1 

   
 Σν χςνο θψλσλ t θαη ε απφζηαζε  l κεηαμχ ησλ θψλσλ ζηελ πξννδεπηηθά κεησκέλνπ πιάηνπο ισξίδα 
θαζνξίδεηαη κε βάζε ηελ θαηεγνξία ηεο νδνχ. 
 
   Οη ηηκέο t θαη  l δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 1. 

 
ΚΑΣΖΓΟΡΙΑ ΓΡΟΜΟΤ 

 
t 

 
l 

ΔΛΑΥΙΣΟ 
ΑΡΙΘΜΟ ΚΧΝΧΝ 

ηαρχηεηα  
u<50km/h 

40 cm 7 m 3 

ηαρχηεηα  
50<u<70km/h 

50 cm 5 m 5 

ηαρχηεηα  
u>70km/h 

60 cm 3,5 m 7 

 

ΠΙΝΑΚΑ 2 

 
Απαηηήζεηο Δπαλάιεςεο Πηλαθίδσλ ήκαλζεο 

ΚΑΣΖΓΟΡΙΑ ΟΓΟΤ ΛΧΡΙΓΑ ΠΡΟΟΓΔΤΣΙΚΑ 
ΜΔΙΧΜΔΝΟΤ ΠΛΑΣΟΤ 

ΛΧΡΙΓΑ ΣΑΘΔΡΑ 
ΜΔΙΧΜΔΝΟΤ ΠΛΑΣΟΤ 

ηαρχηεηα  
u<50km/h 

35 m 45 m 

ηαρχηεηα  
u>50km/h 

25 m 35 m 

 

ΠΙΝΑΚΑ 3  

 
Μέγηζηεο Απνζηάζεηο κεηαμχ Γηαβάζεσλ Πεδψλ 

 (ζπκπεξηιακβάλνληαη άιιεο δηαβάζεηο π.ρ. ππφγεηεο, απηνθηλήησλ θ.ι.π) 

ΚΑΣΖΓΟΡΙΑ / 
ΠΔΡΙΟΥΖ ΟΓΟΤ 

ΔΜΠΟΡΙΚΟ 
ΚΔΝΣΡΟ 

ΠΤΚΝΖ ΓΟΜΖΖ ΑΡΑΙΖ ΓΟΜΖΖ ΙΓΡΤΜΑΣΑ * 

ηαρχηεηα  
u<50km/h 

45 κ. 60 κ. 75 κ. 25 κ. 

ηαρχηεηα  
u>50km/h 

60 κ. 75 κ. 100 κ. 50 κ. 

 Δθθιεζίεο , ζρνιεία , γήπεδα θ.ι.π 
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5. ΣΜΖΜΑ  Δ   
 
ΝΟΜΟΘΔΣΙΚΑ  ΚΔΙΜΔΝΑ  ΓΙΑ  ΣΖ  ΛΖΦΖ  ΜΔΣΡΧΝ  ΠΡΟΣΑΙΑ 
 

ΝΟΜΟΛΟΓΙΑ 
 

ΔΛΑΥΙΣΔ ΑΠΑΙΣΖΔΙ ΑΦΑΛΔΙΑ  
ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ ΣΑ ΔΡΓΟΣΑΞΙΑ 

 

ΔΡΓΑΙΔ 

ΑΠΑΙΣΖΔΙ ΑΦΑΛΔΙΑ & 
ΤΓΔΙΑ 

ΙΥΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΔΙΑ 

Σα  παξαθάησ  δηαηάγκαηα,  Νφκνη θαη  Τπνπξγηθέο  
Απνθάζεηο  πνπ  αθνξνχλ  ηα  Γεκφζηα  Έξγα  

θσδηθνπνηήζεθαλ  θαη  επξίζθνληαη  ζηνλ  εληαίν  
Νφκν 3669/2008 (ΚΓΔ) 
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Πεξίθξαμε,ζήκαλζε εξγνηαμίνπ. 
 
 
ήκαλζε εγθαηαζηάζεσλ αγσγψλ 
αηκψλ, ζεξκψλ,  πγξψλ ή αεξίσλ 
 
Μέηξα αζθάιεηαο ειεθηξηθψλ 
εγθαηαζηάζεσλ (εληνπηζκφο –
κεηαθνξά δηθηχσλ θηι ) 
 
ρέδην δηάζσζεο- 
έμνδνη θηλδχλνπ- 
δψλεο θηλδχλνπ-ζχξεο– 
νδνί θπθινθνξίαο- 
ζρεδηαζκφο ρψξσλ εξγαζίαο 
 
Δμνπιηζκφο Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο 

 θαηά ηελ εξγαζία (ΜΑΠ) 
 
 
 
 
Ππξφζβεζε-αληηκεηψπηζε ππξθατψλ 
 
 
Υψξνη πγηεηλήο θαη πγεηνλνκηθφο 
εμνπιηζκφο 
 
Α΄ Βνήζεηεο-Φαξκαθείν 
 

 
ΠΓ 305/96 (αξ. 12,παξ. IV, κέξνο Α, §3&18.1) 
ΠΓ 105/95  
 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 93&95) 
 
 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 75-79)  
ΠΓ 305/96 (αξ.12,παξ. IV, κέξνο Α, §2  
& κέξνο Β, ηκήκα II, §2) 
 
Ν 1568/85 (αξ. 17,18&20) 
ΠΓ 305/9 (αξ. 12,παξ. IV,κέξνο Α, §3,9,10  
& κέξνο Β, §8,9) 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 96, §2.ζ) 
 
 
ΠΓ 396/94 (αξ. 4-10, παξ.I,II,III.) 
Ν 1430/84 (αξ.16&18) 
ΚΤΑ (αξ. πξση.νηθ.Β.4373/1205/93) 
ΚΤΑ (αξ. πξση. 8881/94) 
ΚΤΑ (αξ. πξση. νηθ. Β 5261/190/97) 
 
ΠΓ 305/96 (αξ. 12,παξ. IV,κέξνο Α, §4) 
ΠΓ 105/95 (αξ.9,παξ. IV) 
ΠΓ 1073/81(αξ. 96) 
 
ΠΓ 305/96 (αξ. 12,παξ. IV,κέξνο Α,§ 14) 
 
 
ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. IV,κέξνο Α,§.13) 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 110) 
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ΔΡΓΑΙΔ 
ΑΠΑΙΣΖΔΙ ΑΦΑΛΔΙΑ & 

ΤΓΔΙΑ 

ΙΥΤΟΤΑ 
ΝΟΜΟΘΔΙΑ 

Σα  παξαθάησ  δηαηάγκαηα,  Νφκνη θαη  Τπνπξγηθέο  
Απνθάζεηο  πνπ  αθνξνχλ  ηα  Γεκφζηα  Έξγα  

θσδηθνπνηήζεθαλ  θαη  επξίζθνληαη  ζηνλ   εληαίν   
Νφκν 3669/2008 (ΚΓΔ) 
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Απαηηήζεηο ζήκαλζεο εθηεινπκέλσλ 
έξγσλ εληφο θαη  εθηφο 
θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ. 
 
 
 
 
 
ήκαλζε εξγαζηψλ πνπ εθηεινχληαη 
ζηηο νδνχο-εγθαηάζηαζε κέζσλ 
ζήκαλζεο θαη ζεκαηνδφηεζεο-
ηήξεζε κέηξσλ αζθάιεηαο απφ ηνπο 
εξγαδφκελνπο-ππνρξεψζεηο θαηά 
ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ θαη 
ελαπφζεζε πιηθψλ ζηηο νδνχο-
θαηάιεςε ηκήκαηνο νδνχ θαη 
πεδνδξνκίνπ. 

 
Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο 
Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) 

 
ΤΑ  αξ.πξση. ΓΗΠΑΓ/νηθ/502/1-7-2003  
*(Έγθξηζε Σερληθήο Πξνδηαγξαθήο ήκαλζεο 
Δθηεινχκελσλ Οδηθψλ Έξγσλ εληφο θαη εθηφο 
θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ σο ειάρηζηα φξηα). 
 
 
 
 
Ν 2696/23-3-99 (αξ.9, 10, 44 §5, 47,48)  
Κψδηθαο Οδηθήο  Κπθινθνξίαο  ( ΚΟΚ). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΓ  396/94  (αξ.9, § 4 , παξ. ΗΗΗ)  
ΠΓ 1073/71 (αξ.102,103,106,108) 
Ν 1430/84 (αξ. 16,18) 
 
 
 
 
 
 
 

* Γηα ηελ αλαδήηεζε ηεο Πξνδηαγξαθήο κπνξείηε λα επηζθεθηείηε ηελ ηζηνζειίδα ηεο ΓΓΓΔ-ΓΗΠΑΓ 
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 ΔΡΓΑΙΔ 
ΑΠΑΙΣΖΔΙ ΑΦΑΛΔΙΑ & 

ΤΓΔΙΑ 

ΙΥΤΟΤΑ 
ΝΟΜΟΘΔΙΑ 

Σα  παξαθάησ  δηαηάγκαηα,  Νφκνη θαη  Τπνπξγηθέο  
Απνθάζεηο  πνπ  αθνξνχλ  ηα  Γεκφζηα  Έξγα  

θσδηθνπνηήζεθαλ  θαη  επξίζθνληαη  ζηνλ  εληαίν Νφκν 
3669/2008 (ΚΓΔ) 

 

Υ
ξ

ή
ζ

ε
 Μ

ε
ρ

α
λε

κ
ά

ησ
λ 

Έ
ξ

γσ
λ 

(α
λπ

ς
σ

ηη
θώ

λ,
 ρ

σ
κ

α
ην

π
ξ

γη
θώ

λ,
 

δ
ηα

θί
λε

ζ
ε

ο 
π

ιη
θώ

λ,
 ν

ρε
κ

ά
ησ

λ)
 , 

εμ
ν

π
ιη

ζ
κ

ν
ύ

 ε
ξ

γα
ζ

ία
ο 

θα
η κ

ε
ρ

α
λώ

λ.
 

 
 

                  

 
Έιεγρνο ιεηηνπξγίαο θαη ρεηξηζκνχ 
αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ-Γεληθέο 
δηαηάμεηο 
 
Αλπςσηηθά κεραλνθίλεηα 
κεραλήκαηα. 
 
ξγαλα θαη εμαξηήκαηα αλπςσηηθψλ 
κεραλεκάησλ 
 
Υεηξηζκφο θαη έιεγρνο αλπςσηηθψλ 
κεραλεκάησλ 
 
Υεηξνθίλεηα αλπςσηηθά κεραλήκαηα  
 
Καλνληζκφο Διέγρσλ αλπςσηηθψλ 
κεραλεκάησλ (πηζηνπνηεηηθά 
θαηαιιειφηεηαο)  
 
Οδεγίεο ρεηξηζκνχ κεραλεκάησλ κε ηε 
βνήζεηα ζεκάησλ κε ρεηξνλνκίεο 
 
Απηνθίλεηα εγρχζεσο εηνίκνπ 
ζθπξνδέκαηνο 
 
Έιεγρνο ιεηηνπξγίαο θαη ρεηξηζκνχ 
κεραλεκάησλ (ρσκαηνπξγηθψλ 
δηαθίλεζεο πιηθψλ), νρεκάησλ, 
εγθαηαζηάζεσλ, κεραλψλ, 
εμνπιηζκνχ εξγαζίαο. 

 
ΠΓ 305/96 (αξ.12 παξ. IV,κέξνο Β, ηκήκα ΗΗ, § 7) 
Ν 1430/84 (αξ. 11-15) 
 
 
ΠΓ  1073/81 (αξ. 52 – 57) 
 
 

  ΠΓ 1073/81 (αξ. 58 – 63) 
          
 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 64 – 69)        
  
 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 70,71) 
 
 
ΚΤΑ  (αξ.πξση. νηθ.15085/593/25-8-03)  
 
 
 
ΠΓ 105/95 (παξ.IX) 
 
 
 
ΠΓ 1073/81 (αξ.72,73,74)         
 
 
ΠΓ 305/96 (αξζ.12, παξ. IV, κέξνο Β, ηκήκα ΗΗ,    § 8 θαη 
9) 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 45 -51)  
Ν 1568/85   (αξ. 22 , 23) 
ΠΓ 395/94 (αξ. 3 – 9) 
ΠΓ 89/99 
ΠΓ 304/2000 
ΠΓ 155/2004 (αξ. 2) 
ΚΤΑ  (αξ.πξση Γ13ε/4800/30-5-03) 
ΠΓ 377/93  
ΠΓ 18/96  
ΠΓ 31/90     
ΠΓ 499/91 
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 ΔΡΓΑΙΔ 

 
 
 

ΑΠΑΙΣΖΔΙ ΑΦΑΛΔΙΑ & ΤΓΔΙΑ 

ΙΥΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΔΙΑ 

Σα  παξαθάησ  δηαηάγκαηα,  Νφκνη 
θαη  Τπνπξγηθέο  Απνθάζεηο  πνπ  

αθνξνχλ  ηα  Γεκφζηα  Έξγα  
θσδηθνπνηήζεθαλ  θαη  επξίζθνληαη  

ζηνλ   εληαίν   Νφκν 3669/2008 
(ΚΓΔ) 
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Δξγαζίεο κε εηδηθνχο θηλδχλνπο. 
 
Πξνθαηαξθηθέο δηαδηθαζίεο (γεληθφο έιεγρνο θηηξίνπ, έιεγρνο 
παξνρψλ, έιεγρνο χπαξμεο θαηαζθεπψλ απφ ακίαλην, 
επηθίλδπλσλ παινπηλάθσλ θιπ.) 
Μειέηε θαηεδάθηζεο, επίβιεςε θαηεδάθηζεο. 
 
Γεληθά πξνζηαηεπηηθά κέηξα 
 
 
Πξνζηαζία εξγαδνκέλσλ, θνηλνχ θαη γεηηνληθψλ θηηξίσλ 
 
Πξφζζεηα  κέηξα  γηα  θαηεδαθίζεηο κε  ηα ρέξηα,κε κεραληθά 
κέζα θαη  κε εθξεθηηθά. 
 
 
Καηεδαθίζεηο-Απνμειψζεηο κε θιφγα αεξίνπ. 
 
Απνκάθξπλζε δεμακελψλ - δνρείσλ επθιέθησλ  ή ηνμηθψλ 
νπζηψλ,ή ηκεκάησλ θαηαζθεπψλ πνπ πεξηέρνπλ ακίαλην. 
 
Οκαδηθέο θαηεδαθίζεηο - Άξζε εξεηπίσλ. 
Απαηηήζεηο γηα θαηεδαθίζεηο  εηδηθψλ έξγσλ  ή ζηνηρείσλ έξγσλ 
(έξγσλ εμ  σπιηζκέλνπ ζθπξνδέκαηνο ή πξνεληεηακέλνπ,έξγσλ  
θεξνκέλσλ ππφ κεηαιιηθνχ  
 ζθειεηνχ θαη ζνισηψλ  ή αςηδσηψλ θαηαζθεπψλ). 
 
Απαηηήζεηο γηα ηα ζηαζεξά κεηαιιηθά ηθξηψκαηα  πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη γηα θαηεδαθίζεηο κε εξγαιεία ρεηξφο 
θαηαθνξχθσλ ζηνηρείσλ  πάλσ ησλ ηεζζάξσλ (4.00) κ., 
εζσηεξηθψλ ηνίρσλ κεγάινπ πάρνπο θαη χςνπο, δνθψλ 
αλεμαξηήησο χςνπο. 
 
Απαηηήζεηο  γηα θαηεδαθίζεηο  κε  κεραληθά  κέζα (επηκειήο 
απφθιεζε ηεο επηθίλδπλεο πεξηνρήο , πξνζηαζία εθ ηεο 
θαηαπηψζεσο ). 
 
Υξήζε Αηνκηθψλ Μέζσλ Πξνζηαζίαο ( ΜΑΠ ) (πξνζηαζία 
θξαλίνπ ,πνδηψλ, καηηψλ, ρεξηψλ  θ.ι.π). 
 
 
Πξνζηαηεπηηθφ πξνζηέγαζκα (ζθάθε). 
 
Δηδηθά κέηξα αζθάιεηαο ζε θαηεδαθίζεηο θηηξίσλ ή θαηαζθεπψλ 
πνπ πεξηέρνπλ εχζξππηα κνλσηηθά πιηθά απφ ακίαλην. 
 

ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. ΗI) 
 
ΤΑ αξ.πξση. νηθ. 31245 /93 
 (αξ.2.1,11) 
 
 
 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 18-25) θαη 
ΤΑ αξ.πξση. νηθ.31245/93(αξ.2.2) 
    
ΤΑ αξ.πξση. νηθ.31245 /93(αξ. 3) 
 
ΤΑ αξ.πξση. νηθ.31245 (αξ.5,6,7)   Ν 
495/76 (αξ.1,4,7,14)  

  ΠΓ 413/77  
 
ΤΑ αξ.πξση. νηθ.31245 /93(αξ. 8 ) 
 
ΤΑ αξ.πξση. νηθ.31245/93(αξ. 9) 
 
 
 
ΤΑ αξ.πξση. νηθ.31245/93(αξ.10) 
ΠΓ 1073/81 (αξ.26-30) 
 
 
 
 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 31,32) 
ΠΓ  778/80 (αξ. 13) 
 
 
 
 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 33) 
 
 
ΠΓ  396/94 (αξ.9, § 4 , παξ. ΗΗΗ) 
ΠΓ 1073/81 (αξ.102-108) 
Ν 1430/84 (αξ.16,18) 
 
ΠΓ 778/80 (αξ. 11) 
 
ΠΓ 70α/1988 (αξ.14, φπσο 
αληηθαηαζηάζεθε κε ην αξ. 8 ηνπ  
ΠΓ 175/1997)  
ΚΤΑ 8243/1113/1991,  αξ.7) 
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ΔΡΓΑΙΔ 

ΑΠΑΙΣΖΔΙ ΑΦΑΛΔΙΑ & 
ΤΓΔΙΑ 

ΙΥΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΔΙΑ 

Σα  παξαθάησ  δηαηάγκαηα,  Νφκνη θαη  Τπνπξγηθέο  
Απνθάζεηο  πνπ  αθνξνχλ  ηα  Γεκφζηα  Έξγα  

θσδηθνπνηήζεθαλ  θαη  επξίζθνληαη  ζηνλ   εληαίν  Νφκν 
3669/2008 (ΚΓΔ) 
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Δξγαζίεο κε εηδηθνχο θηλδχλνπο 
 
Πξνζδηνξηζκφο ππνγείσλ 
θαισδίσλ θαη απνκφλσζηο ή 
κεηαθνξά απηψλ- 
αληηζηεξίμεηο πξαλψλ, νκφξσλ 
θηηξίσλ  θιπ.- πξνθπιάμεηο απφ 
πηψζε αλζξψπσλ, εμνπιηζκνχ , 
αληηθεηκέλσλ- εηζξνή πδάησλ- 
επάξθεηα  εμαεξηζκνχ -αζθαιήο 
ηνπνζέηεζε πξντφλησλ εθζθαθήο- 
δηαβάζεηο (γεθπξψκαηα) δηαβαηψλ 
θαη νρεκάησλ θιπ. 
 
Πξνθπιάμεηο γηα εθζθαθέο εληφο 
χδαηνο- 
πξνθπιάμεηο γηα εθζθαθέο 
ζεκειίσλ, ηάθξσλ, θξεάησλ 
ή νξπγκάησλ ζε κεγάια βάζε. 
 
Πξνζηαζία ζε αλνίγκαηα 
νξηδφληησλ θαη θαηαθφξπθσλ 
επηθαλεηψλ (θξεάηηα, 
εθζθαθέο,δεμακελέο,θσηαγσγνί 
θιπ) 
 
Υξήζε Αηνκηθψλ κέζσλ 
Πξνζηαζίαο  ( ΜΑΠ ) 
 
 
 
Πξφζζεηεο απαηηήζεηο αζθάιεηαο 
θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εθζθαθψλ θαη 
ηεο ζεκειίσζεο θηηξίσλ θαη δνκηθψλ 
έξγσλ. 

ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. ΗΗ) 
 
ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. ΗV, κέξνο Β, ηκήκα ΗΗ, §10  θαη 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 2 - 16) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Π.Γ 1073/81 (αξ.  6,17) 
 
 
 
 
 
ΠΓ 1073/81 (αξ.  40,41,42) 
 
 
 
 
 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 102-108) 
ΠΓ  396/94  (αξ. 9, § 4, παξ. ΗΗΗ ) θαη 
Ν 1430/84 (αξ. 26,28) 
 
 
ΤΑ  αξ. 3046/304/30-1-89 (αξ.5, § 4) 
(Kηηξηνδνκηθφο θαλνληζκφο) 
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ΔΡΓΑΙΔ ΑΠΑΙΣΖΔΙ ΑΦΑΛΔΙΑ & ΤΓΔΙΑ ΙΥΤΟΤΑ ΝΟΜΟΘΔΙΑ 

Σα  παξαθάησ  δηαηάγκαηα,  Νφκνη θαη  
Τπνπξγηθέο  Απνθάζεηο  πνπ  αθνξνχλ  ηα  

Γεκφζηα  Έξγα  θσδηθνπνηήζεθαλ  θαη  
επξίζθνληαη  ζηνλ  εληαίν  Νφκν 3669/2008 

(ΚΓΔ) 
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Δξγαζίεο κε εηδηθνχο θηλδχλνπο 
 
Πξνζηαζία απφ πηψζε θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζε 
χςνο (θηγθιηδψκαηα, δίρηπα πξνζηαζίαο, δψλεο 
αζθάιεηαο θιπ.) 
 
Ηθξηψκαηα θαη θιίκαθεο (ζρεδηαζκφο, δηαζηαζηνιφγεζε, 
θαηαζθεπή, επηζεψξεζε, ζπληήξεζε, εγθαηάζηαζε 
αλπςσηηθήο κεραλήο επί ηθξηψκαηνο, αζθαιήο δηέιεπζε 
θάησ απφ απηά θιπ.) 
 
Γεληθέο δηαηάμεηο γηα  ηα  ηθξηψκαηα ,θιίκαθεο θαη 
δηαβάζεηο. 
 
Γηαηάμεηο γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο 
γηα πξνζσξηλέο εξγαζίεο ζε χςνο,εηδηθέο δηαηάμεηο γηα 
ηε ρξεζηκνπνίεζε θιηκάθσλ ,ηθξησκάησλ, ηερληθψλ 
πξφζβαζεο θαη ηνπνζέηεζεο κε ηε βνήζεηα ζρνηληψλ. 
 
Γάπεδα εξγαζίαο, νδνί θπθινθνξίαο, πεδνγέθπξεο, 
εμέδξεο, πιαηχζθαια, θεθιηκέλα επίπεδα ξάκπεο. 
 
Αζθαιήο θπθινθνξία πεδψλ, κεραλεκάησλ, νρεκάησλ. 
 
Ξχιηλα ζηαζεξά ηθξηψκαηα-νξζνζηάηεο-ζχλδεζηο 
νξζνζηαηψλ-εγθάξζηεο δνθίδεο-αληεξίδεο-δάπεδα 
ηθξησκάησλ-ζχλδεζε ηθξησκάησλ κε νηθνδνκή -
πξνζηαηεπηηθφ πξνζηέγαζκα (ζθάθε),θεθιηκέλα 
επίπεδα.. 
 
Κηλεηά ηθξηψκαηα 
ηαζεξά κεηαιιηθά ηθξηψκαηα 
Κηλεηά κεηαιιηθά ηθξηψκαηα  (πχξγνη) 
Αλεξηεκέλα ηθξηψκαηα  
 
Δμαζθάιηζε πεξάησλ μπινηχπσλ θαη πιαθψλ κε 
πξνζσξηλά θηγθιηδψκαηα. 
 
Πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδψκαηα-ζηεζαία  ζε θσηαγσγνχο, 
αλνίγκαηα δαπέδσλ, θιηκαθνζηάζηα θιπ. 
 
Φνξεηέο θαη ζηαζεξέο θιίκαθεο-θπιηφκελεο ζθάιεο θαη 
θπιηφκελνη δηάδξνκνη 
 
 
Σα κεηαιιηθά Ηθξηψκαηα πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη απφ :      
΄΄Βεβαίσζε Δμέηαζεο Σύπνπ΄΄ 
 

 

Μέηξα  θαηά  ηε  ζπλαξκνιφγεζε,  επηθάιπςε, 
επηζθεπή, ζπληήξεζε θαη απνμήισζε ζηεγψλ. 
 
Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) 
 

ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. ΗΗ) 

 

ΠΓ 305/96 (αξ. 12, παξ. IV, κέξνο Β, ηκήκα ΗΗ,  § 

5 ) 

 

ΠΓ 305/96 (αξ. 12, παξ. IV, κέξνο Β, ηκήκα ΗΗ, 

§παξ.6 )  

ΠΓ 1073/81 (αξ. 34-36)  

 

 

Ν1430/84 (αξ. 7-10) 

 

ΠΓ 155/2004 (αξ. 2) 

 

 

 

 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 36-38) 

 

 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 39) 

 

ΠΓ 778/80 (αξ. 4-11,16) 

 

 

 

 

ΠΓ 778/80  (αξ. 12) 

ΠΓ 778/80  (αξ. 13) 

ΠΓ 778/80  (αξ. 14) 

ΠΓ 778/80  (αξ. 15) 

 

ΠΓ 778/80 (αξ. 17) 

 

 

ΠΓ  778/80 (αξ. 20) 
ΠΓ  1073/81 (αξ. 40-42) 

 

ΠΓ  ηεο  22-12-33 
ΠΓ 17/78 
ΠΓ  1073/81 (αξ. 43,44) 
ΠΓ  305/96 (αξ. 12, παξ. IV,κέξνο Β,§10) 
 

ΚΤΑ (αξ.πξση.16440/Φ.10.4/445/93) 
(Καλνληζκφο παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ζηελ 
αγνξά ζπλαξκνινγνχκελσλ κεηαιιηθψλ 
ζηνηρείσλ γηα ηελ αζθαιή θαηαζθεπή θαη ρξήζε 
κεηαιιηθψλ ζθαισζηψλ) 
 
ΠΓ 305/96 (αξ. 12, παξ.IV, κέξνο Α, §1.2  & 
κέξνο  Β, §14) 
ΠΓ 778/80 (αξ. 18, 19) 
 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 102 – 108) 
ΠΓ  396/94  (αξ. 9, § 4, παξ. ΗΗΗ)  
Ν 1430/84  (αξ. 16,18) 
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ΔΡΓΑΙΔ ΑΠΑΙΣΖΔΙ ΑΦΑΛΔΙΑ & ΤΓΔΙΑ ΙΥΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΔΙΑ 

Σα  παξαθάησ  δηαηάγκαηα,  
Νφκνη θαη  Τπνπξγηθέο  

Απνθάζεηο  πνπ  αθνξνχλ  ηα  
Γεκφζηα  Έξγα  θσδηθνπνηήζεθαλ  

θαη  επξίζθνληαη  ζηνλ  εληαίν 
Νφκν 3669/2008 (ΚΓΔ) 
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Φφξησζε-εθθφξησζε-απνζήθεπζε-ζηνίβαζε-
απφιεςε-ξίςε-κεηαθνξά  πιηθψλ θαη άιισλ 
ζηνηρείσλ 
 
Απνβάζξεο θαη ξάκπεο θφξησζεο. 
 
 
Μεηαθνξά-ελαπφζεζε πιηθψλ κε ακίαλην 
 
Μεηαθνξά ξεπζηψλ-ππξαθησκέλσλ 
πιψλ κε πεξνλνθφξα νρήκαηα. 
 
Πξνθπιάμεηο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θξαδαζκνχο 
 
Πξνθπιάμεηο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ην ζφξπβν 
 
Πξνθπιάμεηο ηεο νζθπτθήο ρψξαο θαη ηεο ξάρεο 
απφ ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ 
 
πρλφηεηα επίβιεςεο εξγαζηψλ θαη 
επηζεψξεζεο ζπλεξγείσλ. 
 
Δλεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ  
εξγαδνκέλσλ γηα ηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ 
Αζθάιεηαο θαη Τγείαο - Τπνρξεψζεηο εξγνδνηψλ 
θαη εξγαδνκέλσλ.  
 
 

 
ΠΓ 305/96 (αξ. 12, παξ.IV, κέξνο 

Β,  
ηκήκα ΗΗ, § 4) 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 85 – 91) 
 
ΠΓ 305/96  (αξ. 12, παξ. IV, 
κέξνο Α,  
§ 11) 
 
ΚΤΑ (αξ.πξση. 
8243/1113/1991,αξ. 8) 
 
ΠΓ 216/78  
 
 
ΠΓ 176/2005  
 
 
ΠΓ 85/1991 (αξ. 1,6) 
ΠΓ 149/2006 (αξ. 3,4,5,6,7,8,9) 
 
ΠΓ 397/94  
 
 
 
ΠΓ 1073/81 (αξ.111) 
 
 
ΠΓ  305/96  (αξ.7, 8) 
ΠΓ 17/96 (αξ. 7,8,10,11,12,13,14) 
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ΔΡΓΑΙΔ ΑΠΑΙΣΖΔΙ ΑΦΑΛΔΙΑ & ΤΓΔΙΑ ΙΥΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΔΙΑ 

Σα  παξαθάησ  δηαηάγκαηα,  Νφκνη θαη  
Τπνπξγηθέο  Απνθάζεηο  πνπ  αθνξνχλ  

ηα  Γεκφζηα  Έξγα  θσδηθνπνηήζεθαλ  θαη  
επξίζθνληαη  ζηνλ  εληαίν  Νφκν 

3669/2008 (ΚΓΔ) 
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Α΄ Βνήζεηεο, ππξαζθάιεηα, εθθέλσζε ρψξσλ απφ 
ηνπο εξγαδφκελνπο , πξφιεςε -αληηκεηψπηζε 
ππξθατψλ & επηθίλδπλσλ εθξήμεσλ ή 
αλαζπκηάζεσλ 
 
Απαηηήζεηο αζθάιεηαο θνξεηψλ ειεθηξηθψλ 
ζπζθεπψλ, θηλεηψλ πξνβνιέσλ, θαισδίσλ 
ηξνθνδνζίαο θιπ –εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνχ 
εξγνηαμίσλ. 
 
πζηήκαηα αζθαιείαο,ζπληήξεζε θαη έιεγρνο 
ζπζηεκάησλ αζθαιείαο 
 
Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θπζηθνχο, 
ρεκηθνχο θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο    
 
Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ κεηαιιηθφ 
κφιπβδν & ηηο ελψζεηο ηφλησλ ηνπ. 
 
Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θαξθηλνγφλνπο 
παξάγνληεο 
 
 
Γεληθέο απαηηήζεηο Τγηεηλήο & Αζθάιεηαο ησλ 
εξγαδνκέλσλ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο (αεξηζκφο- 
έθζεζε ζε εηδηθνχο θηλδχλνπο - ζεξκνθξαζία, 
θπζηθφο &  ηερλεηφο θσηηζκφο, ρψξνη αλάπαπζεο, 
έγθπεο & γαινπρνχζεο κεηέξεο, εξγαδφκελνη κε 
εηδηθέο αλάγθεο, ζχξεο θηλδχλνπ, εμαεξηζκφο 
δάπεδα, ηνίρνη, νξνθέο, παξάζπξα, θεγγίηεο) 
 
Οξγάλσζε ρξφλνπ εξγαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ 
 
Μέηξα πξνζηαζίαο ησλ λέσλ θαηά ηελ εξγαζία 

 
ΠΓ 17/96 (αξ. 9) 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 92,94,96) 
 
 
 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 80-84) 
 
 
 
 
Ν1568/85 (αξ. 17, §3 & αξ. 19) 
 
 
Ν1568/85  (αξ. 24-28) 
ΠΓ 307/26-8-86 (αξ. 4 )  
ΠΓ 77/3-3-93   
ΠΓ  90/99   
ΠΓ 186/95  
ΠΓ174/97  
ΠΓ 338/01  
Π.Γ 339/01   
 
ΠΓ 94/87 (αξ. 2-14, παξ.  I,II,III,IV ) 
 
 
ΠΓ 399/17-12-94  
ΠΓ 127/5-4-2000  
ΠΓ 43/2003  
 
ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. IV,  
κέξνο Α ,  § 5,6,7,8,12,15,16,17, 
κέξνο Β, ηκήκα Η, § 1,2,3,4,5,6,7,11 &    

  ηκήκα ΗΗ,  §1,3) 
Ν1568/85 (αξ.  21,32) 
 
 
 
 
Π.Γ 88/99  
 
Π.Γ 62/ 98  
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ΔΡΓΑΙΔ 

 
ΠΡΟΘΔΣΔ ΑΠΑΙΣΖΔΙ ΑΦΑΛΔΙΑ & 

ΤΓΔΙΑ 

ΙΥΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΔΙΑ 

Σα  παξαθάησ  δηαηάγκαηα,  Νφκνη θαη  
Τπνπξγηθέο  Απνθάζεηο  πνπ  αθνξνχλ  
ηα  Γεκφζηα  Έξγα  θσδηθνπνηήζεθαλ  
θαη  επξίζθνληαη  ζηνλ  εληαίν  Νφκν 

3669/2008 (ΚΓΔ) 
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Δξγαζίεο κε εηδηθνχο θηλδχλνπο 
 
Γεληθέο δηαηάμεηο αζθάιεηαο 
(εγθαηαζηάζεηο αζθάιεηαο, επηζεψξεζε 
ηθξησκάησλ, ζσζηή ηνπνζέηεζε κεραλεκάησλ ή 
ζπζθεπψλ ζηελ νηθνδνκή, εθθφξησζε πιηθψλ, 
εθηέιεζε νηθνδνκηθψλ εξγαζηψλ θαηά ηηο λπθηεξηλέο 
ψξεο θιπ) 
 
Πξνζηαζία θαηά ηελ θαηαζθεπή, ζπλαξκνιφγεζε 
θαη απνζπλαξκνιφγεζε θεξφλησλ νξγαληζκψλ, 
μπινηχπσλ, βαξέσλ πξνθαηαζθεπαζκέλσλ  
ζηνηρείσλ θαη ζρεδηαζκφο, ππνινγηζκφο θαη ζπληήξεζε 
απηψλ. 
 
Πξφζζεηεο απαηηήζεηο αζθάιεηαο θαηά ηελ 
θαηαζθεπή θηηξίσλ θαη δνκηθψλ έξγσλ θαη 
απαηηήζεηο γηα ηελ αληνρή απηψλ. 
 
Πξνζηαζία απφ εμέρνληεο ήινπο ,ζχξκαηα θιπ 

 
ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. ΗΗ) 
 
ΠΓ 778/1980 (αξ. 21) 
 
 
 
 
 
 
ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ.IV, κέξνο Β, 
ηκήκα ΗΗ, § 12) 
 
 
 
 
ΤΑ 3046/304/30-1-89 (αξ.5, § 1,2,3 
-θηηξηνδνκηθφο θαλνληζκφο) 
 
 
ΠΓ  1073/81 (αξ.98) 
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   ΔΡΓΑΙΔ 

 
ΠΡΟΘΔΣΔ ΑΠΑΙΣΖΔΙ ΑΦΑΛΔΙΑ & 

ΤΓΔΙΑ 

ΙΥΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΔΙΑ 

Σα  παξαθάησ  δηαηάγκαηα,  Νφκνη 
θαη  Τπνπξγηθέο  Απνθάζεηο  πνπ  

αθνξνχλ  ηα  Γεκφζηα  Έξγα  
θσδηθνπνηήζεθαλ  θαη  επξίζθνληαη  

ζηνλ  εληαίν Νφκν 3669/2008 (ΚΓΔ) 
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Δξγαζίεο κε εηδηθνχο θηλδχλνπο. 
 
Καζνξηζκφο  θαη  δηαζηαζηνιφγεζε  δηαδξφκσλ 
θπθινθνξίαο, νδψλ θαη εμφδσλ θηλδχλνπ, κέηξα 
πξνζηαζίαο απφ θηλδχλνπο ζχλζιηςεο , πηψζεο 
εξγαδνκέλσλ ή πηψζεο αληηθεηκέλσλ θαη ζεκαηνδφηεζε 
αζθαιείαο ρψξσλ εξγαζίαο. 
 

 Μέηξα πξνζηαζίαο γηα εξγαζίεο  δηάηξεζεο (πεξηνρέο, 
κεραλήκαηα, ρεηξηζηέο ), απφ θηλδχλνπο ιφγσ ρξήζεο 
εθξεθηηθψλ ,θαηά ηελ θφξησζε, κεηαθνξά θαη απνθνκηδή 
πιηθψλ θαη νη απαηηήζεηο γηα αζθαιείο εξγαζίεο ζηα 
θξέαηα. 
 
Απαηηήζεηο, ιεηηνπξγία θαη έιεγρνο ηνπ ζπζηήκαηνο 
αεξηζκνχ. 
 
Απαηηήζεηο θσηηζκνχ,  πξνζηαζία απφ πςεινχο 
ζνξχβνπο, ζθφλεο θαη επηθίλδπλα αέξηα, κέηξα αζθάιεηαο 
ζηηο ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο.. 
 
Ππξνπξνζηαζία 
 
Μέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο (ΜΑΠ). 
 
 
 
 
Πξψηεο Βνήζεηεο 
 
Υξήζε εθξεθηηθψλ πιψλ 
(αγνξά, κεηαθνξά θαη θαηαλάισζε ) θαη εθξεθηηθψλ 
κεραλεκάησλ . 
 

 
ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. ΗI) 
 
ΠΓ 225/89 (αξ.4,5,6,7,9,10,11) 
 
 
 
 
 
ΠΓ 225/89 (αξ.12,13,14,15) 
 
 
 
 
 
ΠΓ 225/89 (αξ. 16,17,18)      
 
 
ΠΓ 225/89 (αξ.19,20,21,22) 
 
 
 
ΠΓ 225/89  (αξ.23)  
 
ΠΓ 225/89  (αξ.24,25) 
ΠΓ 396/94  (αξ. 9, § 4,παξ.ΗΗΗ) 
Ν 1430/84 (αξ.16,18) 
 
 
Π.Γ 225/89  (αξ.31) 
 
Ν 495/76 (αξ. 1,4,7,14) 
ΠΓ 413/77  
ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ.IV, κέξνο 
Β, §11) 
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ΔΡΓΑΙΔ ΠΡΟΘΔΣΔ ΑΠΑΙΣΖΔΙ ΑΦΑΛΔΙΑ & ΤΓΔΙΑ ΙΥΤΟΤΑ  
ΝΟΜΟΘΔΙΑ 

Σα  παξαθάησ  δηαηάγκαηα,  
Νφκνη θαη  Τπνπξγηθέο  

Απνθάζεηο  πνπ  αθνξνχλ  ηα  
Γεκφζηα  Έξγα  

θσδηθνπνηήζεθαλ  θαη  
επξίζθνληαη  ζηνλ  εληαίν Νφκν 

3669/2008 (ΚΓΔ) 
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Δξγαζίεο κε εηδηθνχο θηλδχλνπο 
 
Τπνρξεψζεηο εξγνιάβνπ-νξηζκφο επφπηε θαηαδχζεσλ-
ππνρξεψζεηο απηνχ-ηήξεζε εκεξνινγίνπ εξγαζηψλ, εληχπνπ 
θαηαδχζεσλ, θιπ 
 
Τπνρξεψζεηο δπηψλ-ηήξεζε κέηξσλ αζθάιεηαο-ηήξεζε 
εηδηθνχ βηβιίνπ πγείαο-εκεξνιφγηνπ δχηε θιπ 
Τπνρξεψζεηο εξγνδφηε(θπξίνπ ηνπ έξγνπ-άξζξν 2,ίδηαο 
Τ.Α)-ελεκέξσζε εξγνιάβνπ γηα εηδηθά έξγα πνπ απαηηείηαη 
άδεηα αξκφδησλ αξρψλ φπσο αξραηφηεηεο ζην βπζφ θιπ 
 
Μέηξα αζθάιεηαο-ψξεο εξγαζίαο δπηψλ-ιήςε ζηνηρείσλ 
πεξηνρήο θαηάδπζεο-πεξηπηψζεηο ρξήζεο ζεκαληήξσλ & 
ηαρχπιννπ ζθάθνπο-εμνπιηζκφο δπηψλ-ζηνιέο(έιεγρνο 
ιεηηνπξγίαο-ζπληήξεζε απηψλ)-επηθνηλσλία δχηε κε επφπηε-
κέηξα αζθάιεηαο θαηαδπηηθψλ ζθαθψλ-φξηα βάζνπο-αέξηα 
αλαπλνήο-ρξήζε εθξεθηηθψλ πιψλ-εηδηθή άδεηα θαηάδπζεο 
κε ζηάζεηο-ζχλζεζε θαηαδπηηθνχ ζπλεξγείνπ-νξηζκφο δχηε 
αζθαιείαο-ινηπά κέηξα αζθάιεηαο-άδεηεο θαηαδπηηθψλ 
εξγαζηψλ. 
 
Πηψζε κεραλεκάησλ ζην λεξφ 
 
 
 
Πξνζσξηλά θξάγκαηα θαη ζάιακνη εθηέιεζεο ππνβξπρίσλ 
εξγαζηψλ 
 
Πξνθπιάμεηο απφ πληγκφ 
 
Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) 
 

ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. ΗΗ) 
 
ΤΑ 3131.1/20/95/17-11-1995 (αξ. 
6,7) 
 
 
ΤΑ 3131.1/20/95/17-11-1995 (αξ. 
8,9) 
 
 
 
 
 
ΤΑ 3131.1/20/95/17-11-1995 (αξ. 
10,11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΓ 305/96 (αξ. 12, παξ. ΗV, κέξνο 
B, ηκήκα ΗΗ, § 8.3) 
 
 
ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. IV, κέξνο 
Β, ηκήκα ΗΗ, παξ. 13) 
 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 100) 
 
ΠΓ 1073/81 (αξ.102, 106, 107, 
108) 
ΠΓ 396/94 (αξ.9, § 4, παξ. ΗΗΗ) 
Ν1430/84  (αξ. 17) 
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ΚΑΣΑΛΟΓΟ ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑΣΧΝ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΙΚΧΝ ΓΙΑΣΑΞΔΧΝ 

«ΑΠΑΙΣΟΤΜΔΝΑ ΜΔΣΡΑ ΑΦΑΛΔΙΑ  ΚΑΙ  ΤΓΔΙΑ  ΣΟ  ΔΡΓΟΣΑΞΙΟ» 
Σελ  θαηαζθεπή   ησλ  Γεκνζίσλ  Έξγσλ  δηέπεη  ν Νφκνο  3669/2008  (ΚΓΔ),  ν  νπνίνο  πεξηιακβάλεη  

θσδηθνπνηεκέλε  φιε  ηελ  πξνγελέζηεξε  λνκνζεζία 
 

Α. ΝΟΜΟΙ 

Ν. 495/76 

Ν. 1396/83 

Ν. 1430/84 

Ν. 2168/ 93 

Ν. 2696/99 

Ν. 3542/07 

Ν. 3669/08 

Ν. 3850/10 

Ν. 4030/12 

 

ΦΔΚ 337/Α/76 

ΦΔΚ 126/Α/83 

ΦΔΚ 49/Α/84 

ΦΔΚ 147/Α/93 

ΦΔΚ 57/Α/99 

ΦΔΚ 50/Α/07 

ΦΔΚ 116/Α/08 

ΦΔΚ 84/Α/10 

ΦΔΚ 249/Α/12 

Π. Γ. 105/95 

Π. Γ. 455/95 

Π. Γ. 305/96 

Π. Γ. 89/99 

Π. Γ. 304/00 

Π. Γ. 155/04 

Π. Γ. 176/05 

Π. Γ. 149/06 

Π. Γ. 2/06 

Π. Γ. 212/06 

Π. Γ. 82/10 

Π. Γ. 57/10 

ΦΔΚ 67/Α/95 

ΦΔΚ 268/Α/95 

ΦΔΚ 212/Α/96 

ΦΔΚ 94/Α/99 

ΦΔΚ 241/Α/00 

ΦΔΚ 121/Α/04 

ΦΔΚ 227/Α/05 

ΦΔΚ 159/Α/06 

ΦΔΚ 268/Α/06 

ΦΔΚ 212/Α/06 

ΦΔΚ 145/Α/10 

ΦΔΚ 97/Α/10 

 

 

Β. ΠΡΟΔΓΡΙΚΑ 

Π. Γ. 413/77 

Π. Γ. 95/78 

Π. Γ. 216/78 

Π. Γ. 778/80 

Π. Γ. 1073/81 

Π. Γ. 225/89 

Π. Γ. 31/90 

Π. Γ. 70/90 

Π. Γ. 85/91 

Π. Γ. 499/91 

Π. Γ. 395/94 

Π. Γ. 396/94 

Π. Γ. 397/94 

 

 

ΓΙΑΣΑΓΜΑΣΑ 

ΦΔΚ 128/Α/77 

ΦΔΚ 20/Α/78 

ΦΔΚ 47/Α/78 

ΦΔΚ 193/Α/80 

ΦΔΚ 260/A/81 

ΦΔΚ 106/Α/89 

ΦΔΚ 31/Α/90 

ΦΔΚ 31/Α/90 

ΦΔΚ 38/Α/91 

ΦΔΚ 180/Α/91 

ΦΔΚ 220/Α/94 

ΦΔΚ 220/Α/94 

ΦΔΚ 221/Α/94 

 

 

Γ. ΤΠΟΤΡΓΙΚΔ 

ΤΑ 130646/84 

ΚΤΑ 3329/89 

ΚΤΑ 8243/1113/91 

ΚΤΑαξ.νηθ.Β.4373/1205/93 

ΚΤΑ 16440/Φ.10.4/445/93 

ΚΤΑ αξ. 8881/94 

ΤΑ αξ.νηθ. 31245/93 

ΤΑ 3009/2/21-γ/94 

ΤΑ 2254/230/Φ.6.9/94 

ΤΑ 3131.1/20/95/95 

ΤΑ Φ.6.9/13370/1560/95 

ΤΑ Φ6.9/25068/1183/96 

Τ.Α αξ.νηθ.Β.5261/190/97 

ΚΤΑ αξ.νηθ.16289/330/99 

 

ΑΠΟΦΑΔΙ 

ΦΔΚ 154/Β/84 

ΦΔΚ 132/Β/89 

ΦΔΚ 138/Β/91 

ΦΔΚ 187/Β/93 

ΦΔΚ 765/Β/93 

ΦΔΚ 450/Β/94 

ΦΔΚ 451/Β/93 

ΦΔΚ 301/Β/94 

ΦΔΚ 73/Β/94 

ΦΔΚ 978/Β/95 

ΦΔΚ 677/Β/95 

ΦΔΚ 1035/Β/96 

ΦΔΚ 113/Β/97 

ΦΔΚ 987/Β/99 

 

Γ. ΤΠΟΤΡΓΙΚΔ 

ΚΤΑαξ.νηθ.15085/593/03 

ΚΤΑ αξ. Γ13ε/4800/03 

ΑΠΟΦΑΔΙ 

ΦΔΚ 1186/Β/03 

ΦΔΚ 708/Β/03 

Γ. ΔΓΚΤΚΛΙΟΙ 

ΔΓΚΤΚΛΗΟ 27/03 

 

 
ΑΡ.ΠΡΩΣ.ΓΔΔΠ 
Π/208/12-9-03 
 
ΑΡ.ΠΡΩΣ.ΓΗΠΑΓ/ 
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ΚΤΑ αξ.6952/11 

ΤΑ 3046/304/89 

ΤΑ Φ.28/18787/1032/00 

ΤΑ αξ. νηθ. 433/2000 

ΤΑ ΓΔΔΠΠ/νηθ/85/01 

ΤΑ ΓΗΠΑΓ/νηθ/177/01 

ΤΑ ΓΗΠΑΓ/νηθ/889/02 

ΤΑ ΓMEO/Ο/613/11 

ΤΑ 21017/84/09 

Ππξνζβεζηηθή δηάηαμε 7, 

Απφθ. 7568.Φ.700.1/96 

 

ΦΔΚ 420/Β/11 

ΦΔΚ 59/Γ/89 

ΦΔΚ 1035/Β/00 

ΦΔΚ 1176/Β/00 

ΦΔΚ 686/Β/01 

ΦΔΚ 266/Β/01 

ΦΔΚ 16/Β/03 

ΦΔΚ 905/Β/11 

ΦΔΚ 1287/Β/09 

 

ΦΔΚ 155/Β/96 

 

ΔΓΚΤΚΛΗΟ 6/08 

 

ΔΓΚΤΚΛΗΟ .ΔΠ.Δ 

νηθ/215/31-3-08 
 
ΑΡ.ΠΡ. 10201/12 
ΑΓΑ:Β4Λ1Λ-ΚΦΕ 
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